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Resumen

El aumento de poblacion mayor es un hecho contrastado, por Io que se han de buscar estrategias
paralamejoradelacalidady bienestar de este sector de poblacién. Lasatisfaccion vital (sinénimo
de felicidad y bienestar psicologico) es definida como un juicio global positivo respecto a la
propia vida. El objetivo de esta investigacion es determinar si el nivel ocupacional de la persona
mayor de 55 afios influye sobre su nivel de satisfaccion vital. La muestra estuvo compuesta por
302 personas mayores de 55 afios de Almeria y su provincia con una edad media de 68.73 afios.
Los instrumentos utilizados han sido el Cuestionario de Conducta Ocupacional de los Mayores
(C-COM) que trata de extraer la conducta ocupacional de los mayores y el Cuestionario de
Satisfaccion Vital de Filadelfia. Se ha realizado un estudio descriptivo y correlacional. Existe
una correlacién moderada entre realizar un mayor niimero de ocupaciones, ya sean quehaceres
diarios u ocupaciones de ocio y tener un mejor nivel de satisfaccion vital o una moral mas alta,
es decir, a mayor nivel ocupacional existe un mayor nivel de satisfaccion vital en personas
mayores. No obstante, no todas las ocupaciones evaluadas influyen significativamente sobre
tener un mejor nivel de satisfaccion vital. Se debe seguir investigando sobre estas lineas puesto
que permitiran orientar futuros programas y politicas ocupacionales para las personas mayores.
Estos programas contribuiran a la mejora de su satisfaccion vital y por ende, a la mejora de su
felicidad y bienestar psicoldgico.
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Abstract

The increase of elder population is a fact confirmed, by what strategies have to be looked
for the improvement of the quality and well-being of this sector of population. The wvital
satisfaction (synonymous of happiness and psychological well-being) is defined as a global
positive judgment with regard to the own life. The aim of this research is to determine if the
occupational level of the 55-year-old people influence in their level of vital satisfaction. The
sample was composed by 302 persons, from province of Almeria, aged in 55 years old and by
a middle age of 68.73 years. Instruments used have been the Questionnaire of Occupational
behaviour of the elderly people (C-COM) that tries to extract the behaviour of the old people
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Carmen Garcia Galvez. Profesora Asociada Laboral. Dpto. de Psicologia Evolutiva y de la
Educacion. Universidad de Almeria. Las lineas principales de investigacion son: Convivencia
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