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Resumen

El sustancial incremento del número de personas mayores, unido a un porcentaje cada vez
más amplío de esta población que reside en instituciones geriátricas; nos lleva a cuestionamos
qué relevancia tienen la actividad y el ocio para los mayores, en este contexto, y en qué grado
influye en su desarrollo social y, por ende, en su calidad de vida. El trabajo que se presenta a
continuación forma parte de una investigación más amplia sobre calidad de vida en mayores
institucionalizados. Atendiendo a variables como la edad, el género y el número de hijos de los
sujetos de la muestra seleccionada; se observaron diferencias en la forma de afrontar el tiempo
libre en residencia; derivando esto, a su vez, en una mayor o menor tendencia del residente a
buscar el grupo. Es decir, el ocio ejerce un papel relevante como agente facilitador del desarrollo
social en residencia, en la medida en que éste influye sobre el acercamiento del sujeto al grupo,
cuando la actividad de tiempo libre así lo requiere.
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Abstract

The substantial increase in the number of oIder people, coupled with a growing percentage of
the broader population residing in nursing homes, leads 11S to question how relevant are the
activities and entertainment for the elderly, in this context, and how much influence theír social
development and, thus, their quality of lífe. The work presented below is part of a broader
research on quality of life in institutionalízed elderly. Based on variables such as age, gender
and number of children of subjects of the sample, there were differences in how to <lealwith
free time in residence, deriving this, in turn, in greater or lesser tendency resident to find the
group. The leisure plays a significant role as a facilitator of social development in residence, to
the extent that it influences the subject's approach to the group, when leisure activity requires ít.

Keywords: Leisure. Resídence. Social development. 01der.
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