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En las ultimas décadas se ha venido desarrollando el térmimo calidad de vida desde diferentes aproximaciones y
disciplinas. A partir de cada una de ellas, el citado constructo ha sido enfocado de manera diferente; pero, si bien es

cierto, que la mayoria de los autores coinciden en situar la aparicion del término calidad de vida a mediados de la
década de los 70, con una incipiente expansion en torno a los afios 80 (Moreno y Xménez, 1996). La evolucion
posterior del concepto se puede decir que ha estado caracterizada por seguir un continuo objetivo-subjetivo, es decir,
desde variables relacionadas directamente con las condiciones de vida hasta llegar a la percepcién/ valoracion de
dichas condiciones (Grau, Victoria y Hernandez, 2005).

La calidad de vida es un concepto de naturaleza multidimensional que todavia s encuentra inmerso en un
continw debate cientifico, donde se pugna por lograr una delimitacién del constructo que se ajugte lo méximo
posible, al panorama sociodemografico actual; asi como solucién plausible ante las posibles limitaciones marcadas
por su evaluacion.

Asi pues, a la labor de evalvar wm constructo de tales caracterigticas (hablamos de calidad de vida),
necesariamente le precede el requerimiento de definir los indicadores que nos ocupan para la situacion objeto de

estudio. Es decr, que se habra de atender a wna serie de aspectos, tales como: las caracteristicas de la muestra, el
contexto donde este colectivo se desenvuelve, asi como el objetivo de nuestra evaluacion; todo ello, quedando

suficientemente claro previamente a la eleccion del instrumento de medida que vayamos a aplicar (Badia y Camé,
1998).

En la actualidad, han proliferado estudios acerca de la calidad de vida de los adultos mayores, siendo uno de los
motvos principales el aumento porcentual de este colectivo, con respecto a la poblacién total Es por ello, que la
mejora de su calidad de vida se presenta como objetivo primordial para los profesionales e investigadores de la
geriatria, gerontologia y disciplinas conexas (Bayarre, 2009). De manera que, queda atras la intencién, por parte de
las disciplinas relacionadas, de aumentar la longevidad de las poblaciones adoptando, en consecuencia, la mejora

cualitativa en la salud y el bienestar y, por ende, de la calidad de vida de los mayores (Bayarre, Pérez y Menéndez,
2008).

Objetivos
]Lﬂ tmalidad del presente trabajo de revision tedrica queda reflejada en tomo a una serie de objetivos, los cudles
S€ enumeran a contmuacion:
o  Analzar las principales dificultades que acompafian a la evaluacién de un constructo complejo de
naturaleza multidimensional, como es la calidad de vida.
o Delimttar las peculiaridades que presenta una poblacién concreta (adultos mayores con demencia tipo
Alzheimer) a la hora de evaluar su calidad de vida.
o  Analizar las consideraciones previas en la eleccién del instrumento de medida de calidad de vida en
personas con demencia.

o  Conocer algunos de los instrumentos de medida mas utilizados para la evaluacion de la calidad de vida en
personas con demencia.

Principales dificultades en laevaluacién dela calidad de vida. Consideraciones me todol égi cas
La evaluacion de la calidad de vida acarrea una serie de limitaciones, derivadas, en su mayoria, de la dificultad

en la conceptualizacion del propio término. Asi pues, se han sefialado de forma genérica tres tipos de problemas que
acompafian la labor evaluativa de la calidad de vida, y éstos se clasifican en: conceptuales, metodologicos e
instrumentales (Velarde-Jurado y Avila-Figueroa, 2002).

El primer grupo de dificultades hace referencia a la propia conceptualizacion de la calidad de vida, ya que éste se
presenta come wn termmo de naturaleza compleja y multidimensional, y portanto, dificil de operacionalizar. T anto es
asi, que a lo largo del tiempo, el concepto de calidad de vida ha sido frecuentemente confundido con otros téminos
como bienestar, satisfaccion o felicidad (Graw, Victoria, y Hemandez, 2005).
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