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En Espafia, como en el resto de paises industrializados, el envejecimiento progresivo de la poblacién ha sido una
constante que ha venido acompafiada de numerosas afecciones asociadas a la edad (Gazquez, Pérez-Fuentes, Lucas y
Yuste, 2008). En nuestro pais particularmente, el envejecimiento ha sido especialmente intenso, pasando a duplicar
una cifra de 3,3 millones de personas mayores de 65 afios en 1970, a 6,8 millones en 2001 (Rodriguez, 2005).
Actvalmente, segiin los ltimos datos del Instituto Nacional de Estadistica, la cifra se acerca a los & millones en el

ano 2010. En esta misma linea Rodriguez, (2005) afima que asistiremos también a un proceso llamado
“envejecimiento del envejecimiento”, esto es, a un aumento del colectivo de los octogenarios.

La ulfima Encueda de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia (2009), encuentra casi 4
millones de personas en situacion de discapacidad donde casi el 60% de estas personas son mujeres. Aunque, las
tasas de discapacidad son superiores en hombres hasta los 44 afios, esta situacién se invierte a partir de los 45,
aumentando la diferencia conforme aumenta la edad.

En un estudio realizado por De la Revilla, Moreno, Prados y Quesada (2007) constatamos que las incapacidades
mas frecuentes de las que son victimas las personas mayores de 65 afios son los problemas motéricos, causados, por
ejemplo, por accidentes cerebrovasculares o artrosis. Fn esta linea, Camifia, Cancela y Romo, (2001) afirman que
flexibilidad, fuerza, y resisencia del sistema musculo-esquelético disminuyen drasticamente durante la ancianidad.
Siguwiendo a de la Revilla et al. (2001), y en orden de afectacién a Ia poblacion anciana, tenemos el deterioro
cognitivo, que ademas, se mcrementa tras los 80 afios (Lopez y Calero, 2009). En tercer lugar, tenemos la
msuficiencia en la produccién de energia (por ejemplo, una insuficiencia cardiaca o enfermedad pulmonar obstructiva

cronica), y por tltimo, la incapacidad sensorial, relacionada déficits oculares o auditivos (ceguera o sordera). Aun asi,
Garcia (2005) defiende que la vejez no es sinénimo de enfermedad, demencia o senilidad, ni de un estado de carencia

de creatividad y productividad que obligue a un estado de vida sedentaria. En esta linea Escotet, Gonzélez v Lozano
(2001), aplicaron un programa de enriquecimiento personal y social en mayores que dio como resultado una mayor
satisfaccion personal que les permitié reencontrar el sentido a la vida, un nuevo afin por seguir aprendiendo, asi
como la disminucion de la apatia, el pesimismo y la negatividad.

En palabras de Gémez et al. (2007) es la enfermedad, y no la edad, la principal causa de dependencia. Aunque Ia
mayor parte de las personas mayores tienen enfermedades cronicas asociadas, la dependencia es un ciimulo formado
por los cambios fisiolégicos relacionados con la edad, enfermedades crénicas y los procesos agudos, influido todo
ello, por el entomo psicosocial, ambiental y sanitario. Asi pues, en la medida en que se consigan avances en los
factores de influencia sefialados, el efecto social y econémico del envejecimiento demografico sobre la dependencia
podra verse atenuado (Casado, 2001). En cualquier caso, no cabe duda del aumento incipiente de nimero de mayores
dependientes que habri en nuestro pais; por lo que, indudablemente, cualquer accion llevada a cabo con el fin de
reducir los efectos adversos de la dependencia debera ser considerada como un reto de primera orden en la politica de
atencion al colectivo de mayores.

A lo largo de este capitulo se procede a desarrollar diversos aspectos relacionados con la dependencia como la
estrecha relacion que mantiene con el proceso de envejecimiento, la situacién actual en nueso pais, 0 la evolucion
de los servicios sociales especificos de atencion al mayor dependiente. El analisis de estas cuestiones tedricas se vera
complementado con la presentacion de los datos procedentes del estudio que realizamos con el objetivo de conocer el
grado de mformacion disponible, asi como la valoracion de los Servicios Sociales que .de su entomo tenia una
poblacién de mayores en la provincia de Almeria.

Envejecimiento, dependencia y calidad de vida

Una realidad intimamente relacionada al envejecimiento de la poblaciéntrata sobre el aumento de forma paralela
de personas con dependencia, cualquicra que sea el grado de afectacién en su capacidad fincional o autonomia
personal (Winblad, Jaaskelainen, Kivela, Hiltunen y Laippal, 2001). Cuando hablamos de capacidad funcional,
hacemos referencia a un concepto multidimensional que incluye componentes fisicos, psicologicos y sociales. En el
caso de las personas de edades avanzadas, una buena capacidad funcional se traduce en un alto nivel de

independencia, y, por tanto, en mayores cotas de bienestar y cahdad de vida (Hoeymans, Feskens, Van den Bos y
Kromhouwt, 1996; Kivinen, Sulkava, Halonen y Nissinen, 1998).
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