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S1 hay un factor que caracteriza a la sociedad del siglo XXI es, sin duda alguna, el progresivo envejecimiento de
la poblacion. La mversion de la pirdmide poblacional a nivel mundial, es un hecho gracias a los avances de la

medicma y al aunento de las politicas de prevencion, lo que ha supuesto un crecimiento enorme del numero de
personas mayores de 65 afios. Sin embargo, este aumento en la esperanza de vida, ha traido consigo numerosas

patologias y dolencias asociadas a la edad, ya sean fisicas (Camifia, Cancelay Romo, 2001), sensoriales (Formiga, et
al., 2006), o enfermedades cuyos sintomas son cognitivos y mentales (Gdzquez, Perez-Fuentes, Lucas y Yuste,
2008).

Por ello, no es de extrafiar que la ultima Encuesta de Discapacidad, Awonomia Personal y Situaciones de
Dependencia (2009), nos hable de 4 millones de personas en situacion de discapacidad. De todas formas, tenemos
que tener presente, que es la enfermedad y no la edad, la prmcipal causa de dependencia (Gémez et al, 2007), v
aunque muchas personas mayores tengan enfermedades crénicas asociadas a la edad, la dependencia seria el conjunto
de esas enfermedades que, unidas a Jos cambios fisiologicos, se verian mfluidos por el entorno psicosocial, ambiental
y sanitario.

Son multiples las defmiciones del térmmo dependencia, las més clasicas como la de Barthel (Querejeta, 2004)
apuntan a la dependencia como la mcapacidad funcional en relacion con las actividades de la vida diaria, en otras,

Baltes y Wahl (Querejeta, 2004), como la necesidad del individuo de ser ayudado para ajustarse a su medio e
interactuar con él, y desde un punto de vista asistencial Abanto (Querejeta, 2004) hace referencia a esta como una

situacion que se produce cuando se recurre a un tercero o cuidador y estos cuidados afectan a actos elementales de la
vida.

Por su parte, La Organizacion Mundial de la Salud (1988) define la dependencia como la restriccion o ausencia
de la capacidad de realizar alguna actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal. El Consejo de
Europa (1998) apwnta hacia ésta como wm estado de las personas que por razones ligadas a la falta o la pérdida de
capacidad fisica, psiquica o intelectual, tienen necesidad de asistencia y/0 ayudas importantes para realizar los actos
corrientes de la vida diaria y, de modo particular, los referentes al cuidado personal; y mas brevemente la define
como la necesidad de ayuda o asistencia importante para las actividades de la vida cotidiana.

En esta defmicion se concede una gran relevancia a la mdependencia y autonomia de las personas, a la vez que
sostiene la necesidad de asistencia y/o ayuda asi como la existencia de rasgos fisicos, psiquicos o intelectuales que
limitan en mayor o menor grado la autonomia de una persona en la realizacién de actividades de la vida diaria.

También desde la propia oficina del Defensor del Pueblo (2000) se indica la dependencia como la necesidad de
atencion y cuidados que precisan las personas que no pueden hacer por si mismas las actividades de la vida cotidiana.

Por lo tanto, comcidiendo con esta lectura funcional de la dependencia, podemos decr que una persona €s
dependiente, cuando se encuentra lmitada, desde diversas perspectivas: psicoldgica y psiquica, social y fisica,
precisando la ayuda de una tercera persona para ¢l nonmal desenvolvimiento en multiples actividades de la vida diaria
¥ que no micamente deben circumscribirse al ambito personal y/o doméstico, sino también a otro tipo de tareas, como
organizativas, de gestiones, educativas, etc. (Gazquez, 2004).

Por ultimo, es destacable la definicion dada en la Ley 392006, de 14 de diciembre, de Promocion de la
Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de dependencia (BOE niim. 299, de 15 de diciembre de
2006) respecto al térmmo dependencia considerindolo como “El estado de cardacter pemnanente en que se
encuentran las personas que, por razones derivadas de la edad, la enfermedad o la discapacidad, y licadas a la falta
0 a la perdida de auionomia fisica, menial, intelectual o sensovial precisan de la atencion de otra u otras personas o
ayudas imporiantes para realizar actividades basicas de la vida diaria o, en el caso de las personas con
discapacidad intelectual o enfermedadmental, de ofros apoyos para su autonomia personal” (Att. 2).

Su importancia resalta, si realizamos wn pequefio anélisis del nivel de dependencia de los mayores en Espaiia.
Asi, al importante crecimiente de la poblacion mayor de 65 afios, que se ha duplicado en los ultimos 30 afios, y que

se preve continue en aumento, pasando de 3,3 millones de personas en 1970 (9,7% de la poblacion total) a mas de 6,6
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