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En los ultimos afios, s ha ido produciendo wn notable envejecimiento de la poblacidn mundial Entre los
prmcipales factores desencadenantes de esta situacion, podemos destacar, las mejoras en las condiciones de vida y el
aumento de la esperanza de vida. Dicho ncremento se ha ido desarrollando de manera progresiva, siendo éste
especialmente significativo en los paises desarrollados. Como consecuencia de ega situacion, nos encontramos con
un aumento de la poblacion envejecida y, a su vez con la aparicidn, cada vez mas frecuente, de diversas patologias
asociadas a la edad (Davicino, Mufioz, Barrera y Donolo, 2009).

Este conjunto de patologias pueden provocar una serie de alteraciones que, de manera progresiva, afectarfan a las
diversas funciones del ser humano. De este modo estariamos hablando de un deterioro cognitivo de los afectados. Las
funciones cognitivas que se verian con mayor grado de afectacion en las personas mayores serian las funciones
superiores, es decir, se producirian importantes variaciones en los dmbitos de Ia memoria, la orientacidn, la
percepcion, la comprension, el pensamiento, el juicio, el calculo, la comunicacion y la resolucién de problemas
(Pérezy Garcia, 2006).

Actualmente, las demencias son las principales causantes del deterioro cognitivo de nuestros mayores siendo la
edad uno de los principales factores de riesgo (Martinez, 2002) reflejandose, principalmente, en una disminucidon
progresiva de las capacidades mnésicas Entre las diversas manifestaciones que podemos encontrar de la demencia,
existen dos tipologias que presentan una mayor prevalencia en la poblacién mayor. Nos estamos refiriendo a la
demencia detipo vascular y a la enfermedad de Alzheimer (Pefia, 1999).

Con relacion a esta ultima, es preciso destacar que una de las principales caracteristicas de los enfermos que la
padecen es elnotable deterioro de las funciones relacionadas con la memoria. Esta afectacion se produce tanto en la

memoria viso — espacial como en la memoria audio - verbal. También s observa en los pacientes diagnosticados con
la enfermedad de Alzheimer, wma disminucidon destacada en su capacidad para sintetizar, evocar, deducir o razonar

(Zamarron, Tarragay Feméandez—Ballesteros, 2008).

De 1gual manera, el deterioro cognitivo también se relaciona con la pérdida de autonomia personal y social, asi
como a un elevado coste tanto social como sanitario y familiar. (Pemado y Garcés, 1998). Por ello, no debemos
olvidar la influencia que pueden llegar a tener estos trastomos en la vida diaria de las personas. Con ello, queremos

poner de manifiesto que éstosno solamente afectarian a la calidad de vida de los pacientes sino que ademas, se veria
alterada de manera directa la vida de las personas mas cercanas a ellos. Nos esamos refriendo a sus familiares y

cutdadores. (Limén, ef al, 2003). El impacto de la enfermedad de Alzheimer en los cuidadores es un hecho que se
refleja en el sindrome de Burnou o sindrome del cuidador que padecen muchos de ellos (Peinado y Garcés, 1998) y

que conlleva consecuencias negativas en diferentes niveles: conductual, fisico, emocional y psicologico (Moreno,
2007).

Intervencion
Uno de los aspectos a tener en cuenta en los enfermos de Alzheimer es la intervencion que se realiza con ellos

(Jara, 2007). Es necesario resaltar la importancia de la realizacién de una exploracion neuropsicologica previa a la
mtervencion, con el fin detener una vision inicial y global sobre el estado de las funciones cognitivas del sujeto (Diaz
v Sosa, 2010). Dicha exploracién deberd incluir instrumentos para el seguimiento posterior, asi como mformacion
relativa a variables personales y de personalidad (Martinez, 2002).

A partir de los resultados obtenidos en la misma se determinara cudles son las funciones mas afectadas y cudles
permmanecen aun en el sujeto de manera residual. Contoda la informacién obtenida, se procedera a la planificacion de
la intervencidon que se va llevar a cabo con en el sujeto (Diazy Sosa, 2010).

Es importante sefialar que no existe una (mica manera para llevar a cabo el tratamiento de personas con
Alzheimer, puesto que nos encontramos ante una enfermedad progresiva y con diferentes grados de afectacion, lo
cual genera wn grypo de afectados bastante heterogéneo (P efia, 1999).
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