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El compendio de avances técnicos, diagndsticos y terap€uticos, una mtervencion optima; asi como,
una mayor eficacia de las medidas preventivas en salud, da lugar a un mayor numero de afios de vida,y
por ende, al envejecimiento de la poblacion. No es de olvidar tampoco la influencia que, respecto a este
tema tiene, la concienciacion progresiva de que somos los principales agentes de control en nuestro
propio envejecimiento (Selye, 1974, 1976). Concretamente, en Espafia, a principios del afio 2007, se
contabilizaron 7.531.826 personas de 65 afios en adelante, lo que supone el 16,7% de la poblacion total.
En los ultimos cinco afios, la poblacion mayor se ha incrementado en mdas de 250.000 personas, con un
aumento del 3,5%. Por lo que se observa una evolucion que pasa del 5,2% de la poblacion total de
principios del siglo XX a triplicarse en la actualidad (16,7%) (IM SERSO, 2009).

Es mas, en nuestro pais, las proyecciones de poblacion auguran un incremento de este
envejecimiento que duplicara al actual. El INE, proyecta una poblacion para el afio 2060 de 15.679.873
personas que habran superado el umbral de los 65 afios (el 29,9% de la poblacion total). Por otro lado, en
lo que respecta al crecimiento de la poblacion espafiola, se preve con una tasa anual de 0,84%, durante el

periodo de 1991-2020; siendo, la tasa correspondiente al grupo de personas mayores de 65 afios, tres
veces mayor. Otro dato de interés se extrae de las proyecciones de 2020-2050, donde se establece que la

poblacién mayor crecera ocho veces mas rapido que la total (INE, 2009).

Este panorama demografico actual, en el que se evidencia un aumento de la poblacion que envejece
con respecto a la poblacion total, tendra como consecuencia un cambio en su estructura, en el que todos
los sectores, tanto economicos como sociales, se veran implicados de un modo u otro. Uno de estos
cambios, a nivel socio-sanitario, seria la presencia cada vez mas notoria de enfermedades cronicas

degenerativas y los trastornos mentales, que sufren la influencia de este proceso de envejecimiento
poblacional y que, siendo éstos frecuentes entre los mayores, resulten mas comunes, en defimtiva, en

torno a la poblacion total (Jorm y Jolley, 1998).

La demencia seria un claro ejemplo de trastorno neurodegenerativo, ligado a la edad y al fenomeno
actual de envejecimiento poblacional. Una de las causas mas frecuentes de demencia la encontramos en
la enfermedad de Alzheimer, suponiendo en torno al 60-75% del total de demencias diagnosticadas en
los paises occidentales (Lim, et al, 1999). Mas concretamente, en Espafia, se estima la existencia de
alrededor de 450.000 personas con demencia de tipo Alzheimer (IMSERSO, 2009). Cifras como esta,
viene a representar entre un 5-7% de la poblacion mayor de 65 afios, ascendiendo en torno al 20% si
atendemos al rango de poblacidon con edades superiores a los 80 afios. Tanto es asi, que en las
previsiones para el afio 2050, se estima que habra aproximadamente un millén y medio de enfermos de
Alzheimer, llegando ya casi al millon de afectados en la década de 2010-2020 (Antoine, Selmes y
Toledano, 2011).

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno neurodegenerativo, crénico y discapacitante, que va a
tener consecuencias importantes en las personas que lo padecen, sus familiares y la sociedad en general
(Fernandez-Ballesteros y Diez-Nicolas, 2001), por los costes que conlleva y los cuidados que se
requieren ( Wimo, Winblad y Jonsson, 2007). Es por ello que, al no disponer en la actualidad de un
tratamiento efectivo para su cura, la deteccion temprana de casos cobrara sentido en cuanto a la
necesidad de poner en marcha intervenciones dirigidas a la mejora de la calidad de vida de los pacientes
y sus famihares (Lawton, 1994; Whitehouse, ef al., 1997).



Incidencia de la enferm edad de Aizheimer en la poblacion espaiiola

analizar un poco mas el origen o la causa de la enfermedad de Alzheimer, y también analizar las distintas
politicas sociales que se ponen en marcha en cada una de las comunidades, ya que puede estar
influyendo también en la presencia de esa diferencia en la tasa de prevalencia, destacando La Rioja como
la comunidad con mayor tasa de defunciones por enfermedad de Alzheimer y la Comunidad de Madrid,
como la que menos tasa de prevalencia de enfermedad de Alzhemmer posee.

Como limitacidon indicar que seria necesario analizar datos mds actuales, ya que solo podemos
acceder como afio mas cercano en el tiempo a las defunciones del 2007, puesto que nos permitiria
conocer 81 las diferentes politicas y actuaciones de envejecimiento activo que estamos llevando a cabo en

los ultimos afios en Espaiia estan poniendo freno al avance, o por lo menos, mejorando los datos en estos
afios (de 1981 a 2007) hemos manejado.
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