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Introducción 

Los avances tecnológicos de las últimas décadas y su uso en medicina, han 

tenido mucho que ver en el aumento de personas que sobreviven a un accidente, que sin 

los medios tecnológicos actuales podía resultar mortal. Una lesión cerebral puede dar 

lugar a múltiples alteraciones (físicas, sensoriales, cognitivas,...) que van a tener una 

repercusión negativa en el funcionamiento general de la persona afectada, al verse 

comprometidos algunos de los aspectos (personal, social y de la comunicación, 

desempeño de las actividades de la vida diaria, etc.), para los que se requiere un óptimo 

funcionamiento y que posibilitan llevar a cabo una vida independiente y autónoma 

(Crespo et al., 2010). En los últimos años, se produce un incremento de casos de Lesión 

Cerebral Adquirida (LCA) (Salas, Báez, Garreaud y Daccarett, 2007), esto unido a que 

en la actualidad asistimos a un fenómeno de envejecimiento poblacional, asociado a un 

incremento del número de personas que van a presentar deterioro cognitivo, 

consecuencia de enfermedades neurodegenerativas como la enfermedad de Alzheimer o 

cualquier otro tipo de demencia (Berr, Wancata y Ritchie, 2005; Gázquez, Pérez-

Fuentes, Molero, García y Díaz, 2011; Rogers y Arango, 2006). Así, en ambos casos, ya 

sea por lesión cerebral adquirida o por enfermedad neurodegenerativa, se plantea la 

necesidad de una intervención efectiva para minimizar los efectos que el problema 

cognitivo puede tener sobre la autonomía del paciente (Ackerman, Kanfer y 

Calderwood, 2010). Una de las capacidades cognitivas que dota al individuo de 

independencia y autonomía es el hecho de poder desenvolverse adecuadamente en su 

entorno más próximo. Con ello, no sólo se hace referencia a los límites del domicilio, 

sino también fuera de éste, en la comunidad en la que vive el sujeto, lo cual requiere, en 

un sujeto con problemas cognitivos, de una implicación activa por parte del propio 

paciente, profesionales y familia (López, López y Ariño, 2002). Según Martínez (2002), 

en los últimos tiempos, ya se vienen desarrollando intervenciones en las que se 

reconoce la necesidad de ofrecer un abordaje integral y multidisciplinar a las personas 

con deterioro cognitivo. 

En la actualidad, las nuevas tecnologías tienen un papel clave en el desarrollo de 

nuevos recursos para la rehabilitación neuropsicológica, situando los primeros estudios 

en este campo en torno a los años 70 (Lynch, 2002). De manera más reciente, y con el 

uso del ordenador como herramienta integrada en las intervenciones con pacientes que 

presentan déficits cognitivos secundarios a una lesión cerebral o a una enfermedad 

neurodegenerativa, surgen nuevas aplicaciones de los programas informáticos, como la 

realidad virtual (RV) o las plataformas de telerrehabilitación (Martin y Nolin, 2009; 

Peñasco-Martín et al., 2010; Rizzo, Schultheis, Kerns y Mateer, 2004; Schultheis, 

Himelstein y Rizzo, 2002). Concretamente, respecto al abordaje de las alteraciones en la 

orientación espacio-temporal para el desenvolvimiento efectivo del sujeto en su entorno 
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