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El progresivo aumento de personas mayores que tiene lugar, de forma generalizada, a lo largo de las ultimas
décadas (IMSERSO, 2009), obliga a llevar a cabo un seguimiento continuado sobre las actuaciones que se llevan a
cabo con esta poblacion. El objetivo fundamental de esta labor no es otro que la mejora de la atencion que se presta a
la persona que envejece, comenzando por la necesidad de replantear conceptos relacionados con esta etapa de la vida
(Gaminde, 2006; Zafra, Peir6, Ramén, Alvarez-Dardet y Borrell, 2006). Se sabe que las personas envejecen a
diferente ritmo, pero también tienen diferentes modos de envejecer. Al respecto, autores como Rowe y Khan (1987,
1998) ya presentaron en su momento una clasificacion reducida a tres alternativas en los modos de envejecer:
envejecimiento normal, envejecimiento patolégico y envejecimiento con éxito. Esta tltima, es la forma de envejecer
en la que nos interesa detenernos para su abordaje en el presente capitulo.

Envejecimiento Activo: concepto, determinantes y lineas de actuacion

Fue a partir de la propuesta de Rowe y Khan (1998) sobre las diferentes formas de envejecer, cuando numerosas
lineas de investigacion surgen para determinar los componentes del envejecimiento con éxito (Fernandez-Ballesteros,
2009). Ademas de los que ya propusieron los propios autores (baja probabilidad de padecer enfermedad, buen
funcionamiento fisico y mental, y alto nivel de participaciéon social); en otros casos, se hace hincapié en la
satisfaccion con la vida resultante de la valoracion que el propio individuo hace de todas los aspectos de su biografia
(Lerh, 1993), e incluso, en otras propuestas mas recientes, se hace referencia a la actividad social y nivel de
productividad del individuo (Siegrist, Knesebeck y Pollack, 2004). Pero, el hecho de envejecer con éxito ;realmente
podria reducirse a dos o tres componentes? Obviamente, mas tarde se ha podido comprobar que estas propuestas
iniciales eran, cuanto menos, incompletas. En una revision exhaustiva de las publicaciones sobre envejecimiento con
éxito, Depp y Jeste (2006) pudieron identificar hasta diez componentes de este modo de envejecer: habilidad
funcional y funcionamiento fisico, funcionamiento cognitivo, satisfaccién con la vida y bienestar, participacién social
y productividad, presencia/ausencia de enfermedad, longevidad, autovaloracién de la salud, aspectos de personalidad,
medio ambiente y renta, y autoevaluacion del propio proceso de envejecimiento. Asi pues, partiendo de la
complejidad que entrafia el concepto de envejecer con éxito, es de esperar el brote de otras acepciones que han sido
utilizadas para dar nombre a lo mismo: “productivo”, “saludable”, “6ptimo” o “positivo” (Fernandez-Ballesteros,
2009).

Hasta hace unos afios, el término que se venia utilizando para designar este modo de envejecer era el de
envejecimiento saludable, basado en la promocion y adopcion de hébitos de vida saludables entre la poblacion mayor
(Gird, 2006). Sera en los afios 90 cuando, ante la evidencia empirica del impacto que otros aspectos, ademas de la
salud, tenian sobre el proceso de envejecimiento, la OMS propone el concepto de envejecimiento activo. Aunque, no
sera hasta el afio 2002 cuando se presente una definicion formal del mismo: el envejecimiento activo es “el proceso
de optimizacién de las oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a
medida que las personas envejecen” (OMS, 2002:79).

En este momento, conviene preguntarnos en qué aspectos, la concepcién de envejecimiento, se ha visto
completada o mejorada con esta propuesta. En primer lugar, con el concepto de envejecimiento activo, se habla de
oportunidades y no ya de necesidades para la atencién de las personas mayores. Es decir, que a la hora de planificar
cualquier tipo de intervencién se tiene en consideracion qué tipo de recursos pueden ser potenciados en el individuo
para que sea ¢l mismo el agente de cambio en su proceso de envejecer, y no tanto una intervencion limitada por las
necesidades asistenciales (Pérez-Salanova, 2009). Es por esto que se emplea intencionadamente el término activo,
tomando sentido preciso en la medida en que el propio sujeto ha de participar e implicarse de manera activa (y no
como un mero receptor de indicaciones o recomendaciones a seguir para la adquisicién de hébitos saludables),
aprovechando las oportunidades/recursos que se le brindan para ello (Barnes y Taylor, 2007; Walker, 2007). Otro
aspecto que es de destacar, y consta la referencia explicita en la definicién propuesta por la OMS (2002), es la calidad
de vida como objetivo fundamental y fin Gltimo del envejecimiento activo. Teniendo en cuenta que la calidad de vida
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