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La capacidad funcional como indicador de salud en mayores institucionalizados
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El proceso de envejecimiento conlleva una serie de cambios individuales en las diferentes áreas de
funcionamiento (físico, psicológico, social, afectivo, etc.), lo cual será determinante para la configuración del estado
funcional y de salud propios. Algunos de estos cambios dependen del estilo de vida que la persona ha llevado en
etapas anteriores (Popolo, 2001). Pero, en muchos casos, las pérdidas en la funcionalidad se deben a la disminución
progresiva del funcionamiento biológico (Aristizábal, 2000; Tello, Bayarre, Hernández y Herrera, 2001). Estas
pérdidas o transformaciones, independientemente del origen, pueden llevar asociada una pérdida progresiva de la
autonomía funcional. Esto se traduce en la necesidad de apoyo social y familiar, puesto que el anciano depende de
otros para realizar las AVD (Molero, Pérez-Fuentes, Gázquez y Sclavo, 2011). Así, el nivel de funcionalidad se hace
patente cuando el individuo mantiene las competencias necesarias para un adecuado desempeño de las AVD, lo que
le permite vivir de forma independiente en su ambiente (Sanhueza, Castro y Merino, 2005; Varela, Chávez, Gálvez y
Méndez, 2005). En esta línea, hay estudios que evidencian una relación estrecha de la autonomía y las habilidades
funcionales del adulto mayor con la frecuencia de las actividades fisicas y de integración social, lo que favorece su
calidad de vida (Durán, Valderrama, Uribe-Rodríguez y Uribe, 2008).

Uno de los aspectos que habitualmente son considerados en la investigación sobre calidad de vida en personas
mayores, es el de autonomía o independencia para la realización de las AVD. La capacidad funcional se
operacional iza en tareas básicas, como vestirse, bañarse, utilizar los servicios, o en la disminución de la autonomía
para consumir alimentos. Para este tipo de análisis se tiene en cuenta además el contexto donde se desenvuelve el
sujeto (Clark, 1995). En el caso de que se produzca un deterioro para cumplir de manera independiente con estas
tareas básicas, surgen en la persona mayor sentimientos de inutilidad, frustración, pérdida de control, etc. (Uribe y
Buela-Casal,2003).

Urciuoli, Buono, Padoani y De Leo (1998) evaluaron la percepción de la calidad de vida en dos poblaciones de
octogenarios (institucionalizados y no institucionalizados). Encontraron un menor nivel de capacidad funcional
(mayor demanda de ayuda para la realización de AVD) en el grupo de mayores institucionalizados. En estudios
posteriores (Valdivieso, García-Martín, Ponce y Rodríguez, 2002), se obtienen resultados que apoyan la idea de una
mayor capacidad funcional en persona mayores no institucionalizadas. Este tipo de resultados, se dan con frecuencia
en estudios donde se analiza el desempeño de los mayores en las AVD como determinante de la salud percibida y
componente de la calidad de vida (Rojas, Toronjo, Rodríguez y Rodríguez, 2006). Desde esta perspectiva, se
considera que la institucionalización puede repercutir negativamente en la capacidad funcional del anciano, debido a
que la adaptación del sujeto al entorno residencial implica que éste deja de realizar actividades cotidianas que hasta el
momento llevaba a cabo en el domicilio. Real (2008), encontró una correlación negativa entre dependencia funcional
y percepción de la calidad de vida, en mayores institucionalizados. En otros estudios, se incluye además el deterioro
cognitivo, el cual parece mantener una estrecha relación con la pérdida de autonomía funcional (Ferrer el al., 2006;
Fuente, Bayona, Fernández, Martínez y Navas, 2012).

La existencia de necesidades de cuidado no cubiertas, es otro de los aspectos que con frecuencia se incluyen en la
evaluación de la dependencia funcional y la salud percibida (Williams, Lyons y Rowland, 1997), sobre todo cuando
se trata de población mayor institucionalizada (Dessai, Lentzner y Weeks, 2001). De estas situaciones se derivan
consecuencias negativas relacionadas con peor desempeño en las AVD (Kennedy, 2001), presencia de sintomatología
depresiva y un mayor índice de mortalidad (Allen y Mor, 1997; Kent, Chandler y Barnes, 2000).

Como ya se dijo anteriormente, en la evaluación de la capacidad funcional, la salud y la calidad de vida de la
población mayor, la inclusión de medidas de AVD cobra un especial interés para investigadores y profesionales
(Cabañero-Martínez, Cabrero-García, Richart-Martínez y Muñoz-Mendoza, 2008). Estas medidas de AVD recogen
en su mayoría ítems sobre el autocuidado y la movilidad (Avhmd, 1997: Wiener, Hanley, Clark y Van Nostrand,
1990). No obstante, debido a que resultaban medidas demasíado - para la población no institucionalizada, se
amplió el abanico de AVD a evaluar en población mayor, incluy las actividades instrumentales de la
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