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En la actualidad, en la mayoría de los países "desarrollados", se está produciendo un fenómeno peculiar en la
pirámide poblacional, como es el aumento significativo de la población mayor de 65 años. Este hecho, es fruto del
desarrollo económico, medico, farmacológico y social que estamos viviendo. Lo que nos lleva a hablar de
envejecimiento de la población.

Se han establecido diferentes definiciones de envejecimiento atendiendo a los diferentes enfoques que la palabra
tiene, pero tenemos que tener en cuenta, que todas las definiciones del envejecimiento confluyen en la salud integral
del mayor. N o podemos obviar la importancia tanto de las relaciones sociales como de las actividades que real iza el
individuo en su vida cotidiana, para el buen funcionamiento de su salud (Rodríguez, Valderrama y Linde, 2010).

La primera reflexión partiría en cuestionar que es la normalidad en la vejez. Si bien la palabra" vejez" tiene una
carga de negatividad y perjuicio importante que nuestra cultura occidental le ha dado, tiene además el problema
añadido de que omite las diferencias individuales, así como, la naturaleza y amplitud de los cambios y el modo en
que estos se interrelacionan con las circunstancias del medio social (Fomós, 2003).

El envejecimiento es un hecho demográfico y cultural pero se debe de tratar indudablemente como un hecho
biológico. Pero no afecta a todas las personas por igual, ni afecta de la misma manera a los distintos órganos del
cuerpo humano (Ballesteros, 2007).

En el año 2009 se produce un incremento de las enfermedades relacionadas con trastornos mentales (alrededor de
un 10,9%) y de las enfermedades del sistema nervioso (sobre el 7,3%) (INE, 2011).

Analizando también, las causas de defunción, fueron principalmente: las enfermedades isquémicas seguidas de
las enfermedades cerebro-vasculares, insuficiencia cardiaca, demencias y enfermedad de Alzheimer (INE, 2011). Las
enfermedades neurológicas, están pasando a ser las principales causas de mortalidad en nuestro país. Estas cifras, nos
obliga a reflexionar sobre la necesidad de abordar de forma eficaz la evaluación, tratamiento y la incorporación de
estas personas a la sociedad. La afectación de las funciones cognitivas, pueden provocar la pérdida de independencia
una vez iniciado el deterioro cognitivo (Bausela, 2004).

El cerebro, a medida que envejece va perdiendo capacidades, sin embargo, los últimos hallazgos indican, que a
medida que esto ocurre se generan mecanismos de compensación y reorganización que permiten cubrir la
deficiencias que se están produciendo. Este descubrimiento muestra, a través de las distintas técnicas de
neuroimagen, que estos factores protectores van apareciendo a medida que avanza el proceso de envejecimiento.
Podemos destacar una mayor activación que está directamente relacionada con un mejor desempeño de todas las
tareas cognitivas.

Parece existir un límite en el que está sobre-activación deja de ser mecanismo compensatorio y se convierte en
deterioro cognitivo y cerebral (Chahin-Pinzón y Libia, 20 11).

Los procesos sensoriales como la velocidad perceptiva, el razonamiento, la memoria episódica, la fluidez verbal
o la inteligencia sufren un deterioro con la edad. Pero, sin embargo, existen habilidades mentales como el vocabulario
y la memoria implícita que apenas sufren cambios (Aldana, García y Jacobo, 2012).

Tanto en un proceso de envejecimiento normal, como en un proceso neurodegenerativo o asociado a
enfermedades sistérnicas, se plantea la necesidad de una intervención para minimizar la acción que el deterioro
cognitivo pueda tener sobre la autonomia del mayor (Pérez-Fuentes, Álvarez, Molero, López y Gázquez, 2012). Es
decir, una vez señalados los diferentes cambios que se producen en la memoria a consecuencia de la vejez, debemos
apuntar que la memoria es susceptible de entrenamiento y mejora (Calero el al., 2008).

La ejercitación de las funciones cognitivas (atención, percepción orientación, temporo-espacial, fluidez verbal,
otros) desempeña un rol muy importante en el ambiente cotidiano del mayor (Aldana, García y Jacobo, 2012;
Taboada y Lizandi, 2012).
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