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Introduccion

En el siglo XXI los paises europeos han vivido una serie de cambios en cuanto al aumento de la
poblacién mayor, Espafia ha sido uno de los paises donde se ha sufrido un mayor incremento (Serrano,
Latorre, y Gratz, 2014). Este incremento puede deberse al estado de salud en el que se encuentra la
poblacion actualmente.

El estado de salud depende de una serie de factores que deben interaccionar entre si, ya que la salud
es un fendmeno multidimensional y multicausal (Alcéantara, 2008). Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 1948), “La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades” (p.1). En cambio, para autores como Bricefio-Leon (2000) “la
salud es una sintesis; es la sintesis de una multiplicidad de procesos, de lo que acontece con la biologia
del cuerpo, con el ambiente que nos rodea, con las relaciones sociales, con la politica y la economia
internacional” (p. 15). Ante estas dos definiciones la mas influyente por su institucionalidad en la
actualidad es la definida por la Organizacién Mundial de la Salud.

Dentro de la salud podemos encontrar diferentes tipos, como por ejemplo la salud fisica, la salud
mental, la salud real y la salud percibida. Estas dos Gltimas segln el estudio de Pérez-Fuentes et al.
(2015) tienen una relacion existente, donde la salud percibida seria un indicador de valoracion para el
estado de la salud real de los sujetos. En esta linea el estudio de Castro-Vazquez et al. (2007) afiade las
variables edad y género como mediadoras en la relacion de estos dos tipos de salud.

La salud es uno de los problemas que méas preocupa a las personas mayores. En los Gltimos afios el
aumento de la longevidad depende de diversos factores, entre ellos la salud, la cual es un factor clave
para alcanzar una mayor esperanza de vida (OMS, 2015). Fue en el afio 2002 cuando la OMS propuso el
concepto envejecimiento activo definiéndolo como “el proceso en que se optimizan las oportunidades de
salud, participacion y seguridad a fin de mejorar la calidad de vida de las personas a medida que
envejecen” (WHO, 2012, p. 12).

En la literatura cientifica podemos encontrar un amplio nimero de modelos que definen el proceso
del envejecimiento desde diferentes perspectivas, por lo que no existe un consenso general a la hora de
definirlo, sino que depende del contexto (Oliver, Gutiérrez, Tomas, Galiana y Sancho, 2016). Por tanto,
segun indican Fernandez-Ballesteros et al. (2008) es un proceso multidimensional.

Para poder envejecer con unas buenas condiciones de salud, es necesario tener en cuenta una serie de
factores, entre ellos la calidad de vida (Gafian y Villafruela, 2015; Molero, Pérez-Fuentes, Gazquez, y
Mercader, 2012). De igual manera, diversas investigaciones han mostrado que el bienestar es un papel
fundamental en la salud de las personas mayores (Ortega, Ramirez, y Chamorro, 2015; Ramirez, Ortega,
Chamorro, y Colmenero, 2014). Por lo cual, ambos van ligado para poder desarrollar un envejecimiento
saludable.

Diversas instituciones promocionan la salud y realizan informes acerca del estado de esta. En este
sentido la Organizacién Mundial de la Salud es una de ellas, la cual lleva desde el afio 1995 emitiendo
informes sobre la salud en el mundo, y paralelamente realiza otra serie de informes analiticos sobre
temas transversales y en relacion a los programas que estan llevando a cabo. Por lo tanto, el objetivo de
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