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Introduccion

En los dltimos tiempos, el estudio de las distintas facetas del envejecimiento ha aumentado debido a
la mayor esperanza de vida y al envejecimiento generalizado de las poblaciones occidentales. Entre estos
aspectos de estudio, cobra especial relevancia y atencion, el estudio de los cambios cognitivos
(Martin-Aragoneses y Fernandez-Blazquez, 2012), ya que uno de los estereotipos mas ligados a la vejez
es el del deterioro cognitivo (Aldana, Garcia, y Jacobo, 2012; Alves, Batista, Padl, Rodrigues, y Macedo,
2015; Calero y Navarro-Gonzalez, 2006; Monchietti, Lombardo, Sanchez, y Krzemien, 2010; Sanco et
al., 2006). Asi, la idea de que los ancianos no pueden aprender son prejuicios frecuentes en el discurso
social (Ruiz, Scipioni, y Lentini, 2008). EI modelo de envejecimiento en el que esta etapa del ciclo vital
era vista como un periodo de deterioro inexorable, en la actualidad, ya no se sostiene. Es por ello que se
apuesta por el aprendizaje a lo largo de toda la vida y la posibilidad de mejorar y cambiar las pérdidas
asociadas a la edad (Serdio, 2015; Ruiz y Corte, 2012). Y es que, la estimulacién de la capacidad
cognitiva mediante actividades cotidianas de estimulacion, como pueden ser los juegos de cartas, realizar
pasatiempos o utilizar el ordenados, estd fuertemente relacionada con la inteligencia cristalizada, la
velocidad de procesamiento, la memoria, tanto de trabajo como episddica (Labra y Menor, 2014), la
planificacion del tiempo y el nivel cognitivo general (Plaza, Requena, Rosario, y Lépez-Fernandez,
2015).

Tras el entrenamiento de capacidades como la memoria, los adultos mayores son capaces de obtener
mejores resultados que los jovenes, lo que demuestra que se menosprecia su capacidad (Campos y
Amejide, 2011). De esta forma, la estimulacion y el entrenamiento cognitivo mejoran significativamente
el rendimiento de la memoria y la funcién cognitiva y ejecutiva (Kelly, Loughrey, Lawlor, Robertson,
Walsh, y Brennan, 2014; Pérez-Fuentes, Benito, Molero, y Gazquez, 2011). Este tipo de estimulacién,
incluso en los casos en los que existe deterioro cognitivo, como en el Alzheimer, aporta la capacidad de
aprender al anciano (Zamarrén, Tarraga, y Fernandez-Ballesteros, 2008). Asi lo demuestra el estudio
realizado por Quintana y Quintana (2014), quienes hallaron mejoras a nivel cerebral entre aquellos
ancianos con Enfermedad de Alzheimer que fueron sometidos a una terapia cognitiva con mindfulness.

Ademas del deterioro natural, la vejez supone un cambio en el ritmo de vida, que implica la
disminuciéon de los requerimientos del medio, de manera que se produce una disminucion del
rendimiento de las habilidades cognitivas. Pero los programas de entrenamiento favorecen la mejora de
estas habilidades, tanto en ancianos sanos como con demencia (Calero y Navarro-Gonzélez, 2006). Asi
lo demuestran los resultados hallados por Miranda-Castillo, Mascayano, Roa, Maray, y Serrano (2013),
quienes establecen que los ancianos con demencia tipo Alzheimer que participaron en una terapia de
estimulacion cognitiva, mejoraron su rendimiento cognitivo global y su calidad de vida. De acuerdo con
estos resultados, el estudio de Montejo (2003), realizado con una muestra de 1083 sujetos mayores de 65
afios y con trastornos de memoria, halld que en el 77% de los casos la memoria mejoro, siendo esto
percibido en el 75% de los ancianos. Ademas, el estado animico de la muestra también se vio favorecido
tras el entrenamiento de la memoria.

Los programas de entrenamiento cognitivo, han confirmado la mejora en las funciones cognitivas de
los participantes (Sitzer, Twamley, y Jeste, 2006). Asi, en el estudio de Herrera, Montorio, y Cabrera
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