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Introduccion

La violencia entre los grupos de iguales conlleva consecuencias negativas para todos los individuos
que en ella se ven envueltos. Ademds de sufrir consecuencias perjudiciales, a nivel social, fisico y
psiquico, aquellos que llevan a cabo las conductas violentas y las personas que las reciben, los
espectadores también se ven afectados, ya que se impregnan de aprendizajes nocivos que pueden influir
en el comportamiento futuro o actual (Garaigordobil y Martinez-Valderrey, 2014). Es por este motivo
que estos autores sefialan la importancia de desarrollar programas de prevencion y actuacion de
conductas violentas durante la adolescencia y la infancia, mejorando asi el desarrollo socioemocional.

Estudios realizados por Rodriguez, Martinez, Diaz-Agudo, y Moretin (2008) muestran las relaciones
existentes entre los comportamientos violentos llevados a cabo por los adolescentes y las estrategias
cognitivas mas acordes a cada uno de ellos. En el caso de los adolescentes que han experimentado
situaciones violentas, ya sea desde el punto de vista del agresor o de la victima manifiestan mayores
problemas a la hora de identificar las ideas principales y se caracterizan por presentar un enfoque muy
generalizado de aquello que aprenden.

Siguiendo a éstos autores, entendemos que aquellos adolescentes que presentan mayor porcentaje de
conductas violentas se caracterizan por intentar resolver las dificultades a través del individualismo y
acciones de caracter violento e impulsivo o incluso intentando resolver el conflicto huyendo de éstas
situaciones. Estas dificultades se generalizan a la hora de buscar estrategias de resolucion, asi como a
problematicas para describir el objetivo de las acciones que se ponen en marcha. Con respecto a los
agresores, en ellos se detectan peores estrategias de socializacion, motivacion y sitiandose inferiores en
temas relacionados con el éxito. En el ambito educativo, este grupo muestras de deficiencia en
asignaturas como Lengua y Literatura o Ciencias Sociales y Naturales, aspecto que no comparten en el
area de Matematicas, donde su rendimiento no es tan bajo.

Dentro de la violencia entre iguales cada vez es mds habitual el oir hablar de ciberbulling. Smith et
al. (2008) define ciberbulling como los comportamientos y acciones violentos y agresivos repetidos
llevados a cabo a través de dispositivos electronicos, internet, etc., medios donde a la victima le resulta
verdaderamente dificil defenderse.

Llevar a cabo distintos programas durante la etapa de la adolescencia es fundamental, ya que se trata
de una etapa que el sujeto esta en un momento muy valioso para el cambio, debiendo utilizar éste para la
mejora y desarrollo donde se pueden mantener o reconducir las relaciones con los demads, tanto futuras,
como las actuales (Garaigordobil, 2010). Segiin esta misma autora, se trata de una etapa favorable para el
desarrollo de competencias como la confianza, la empatia o la conexién y comprension hacia los demas.
Chandy (2007) sugiere incluir a los padres y familias en las aplicaciones de los programas con el fin de
reforzar los beneficios alcanzados con los mismos.

Dentro de los distintos programas de prevencion encontramos los programas de prevencion primaria,
destinados a llevarse a cabo antes de que se den las conductas violentas, cuyos principales destinatarios
son aquellos individuos que presentan caracteristicas o conductas de riesgo. Por otra parte, los programas
de prevencion secundaria estan disefiados para cuando ya se dan comportamientos violentos o violencia
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peso de los distintos factores que a los adolescentes rodean y que se pueden convertir en factores de
Riesco, como es el caso de las familias (Chandy, 2007).

Teniendo en cuenta las consecuencias negativas de los comportamientos y actitudes violentas para
todas las personas implicadas en los mismos (Garaigordobil y Martinez-Valderrey, 2014), asi como la
repercusion que tienen en el resto de la sociedad, ya que se trata de las personas que componen parte de
esta sociedad, piezas fundamentales para el desarrollo de la misma en un futuro, donde éstas conductas y
actitudes pueden perjudicar el futuro social, laboral, personal, fisico y psicoldgico del mismo, debemos
darle a los programas de intervencion y deteccion de conductas violentas el peso que éstos tienen y
favorecer su desarrollo.
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