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Introducción  

El papel de los progenitores en el desarrollo de sus hijos/as, a lo largo de los años, es de gran 

importancia, ya que la condición educativa de la familia es primordial para el progreso psicoeducativo de 

estos (Martínez, 2004). Además, las prácticas educativas paternas se relacionan con las conductas 

manifestadas por los adolescentes (García, Cerezo, De la Torre, Carpio, y Casanova, 2011). Debido a 

esto, aspectos relacionados con la comunicación padres-hijos, el afrontamiento al estrés, los estilos 

educativos parentales, la adquisición de valores para el desarrollo positivo en adolescentes, etc., aparecen 

como ejes en el desarrollo del menor y, por tanto, en la posible aparición de estos comportamientos 

disruptivos. De forma general, cuando hablamos de familia en riesgo, hacemos referencia a aquella en la 

que las prácticas parentales son inadecuadas, estableciéndose pautas de actuación de carácter severo y 

punitivo. Sin embargo, este planteamiento no resulta completamente correcto, existiendo un amplio 

debate en torno a qué supone el término familias en riesgo, situándose como un concepto amplio y 

abstracto que implica tanto situaciones de pobreza y marginación, como de violencia familiar y/o 

disfunción en el funcionamiento de sus individuos, entre otros factores de riesgo que predisponen al 

núcleo a sufrir problemas no deseados.  

 

Objetivo 

Por tanto, el objetivo de este estudio es analizar el concepto de familia en riesgo y su evolución, así 

como determinar las conductas problemáticas sobre este. 

 

Metodología 

Con el objetivo de recopilar los artículos que analizan las características del concepto familia en 

riesgo, se realizó una búsqueda en dos bases de datos: Dialnet y PsicoDoc. Ésta búsqueda de documentos 

se desarrolló utilizando como descriptores: “familia en riesgo”, “concepto”, y “evolución”.  

En la base de datos de Dialnet además de los descriptores anteriormente mencionados, se añadieron 

tres filtros: el tipo de documento que eran artículos de revista, que estos tuvieran acceso a texto 

completo, y el idioma que fuera español o inglés. Por su parte, en la base de datos PsicoDoc solo se 

incluyó el filtro de texto completo. Para la búsqueda, se limitó el período temporal desde el año 2007-

2017, recopilando todos los documentos hasta la actualidad. 

 

Resultados 

Análisis y evolución del concepto de familia  

Las relaciones más duraderas y cercanas que se mantienen con otras personas son las que dan pie al 

desarrollo adolescente, el cual se debe explicar desde un enfoque multidimensional y no de manera 

aislada (Gutiérrez y Gonçalves, 2013). Las características del desarrollo de estos sujetos permiten 

explicar en gran medida las problemáticas que se originan en la etapa adolescente (Martos et al., 2016; 

Pérez-Fuentes et al., 2015). Del resultado del aumento de menores con comportamientos disruptivos y 

problemas de adaptación, aparecen diferentes investigaciones centradas en el análisis de los aspectos que 

influyen en su aparición (Rodríguez, Pérez-Fuentes, y Gázquez, 2013) entre ellos los que guardan 
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