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CAPITULO 15

Influencia de la autoestima en el estado de salud y la frecuencia de préctica de
ejercicio en la poblacién

M2 del Mar Simén, M2 del Carmen Pérez-Fuentes, M2 del Mar Molero, Africa Martos, Ana B.
Barragan, Carmen M? Hernandez-Garre, y José Jesus Gazquez
Universidad de Almeria

Introduccion

El ejercicio fisico es en la actualidad un factor fundamental para la mejora de la salud en toda la
poblacién. Por ello, en los Gltimos afios se ha incrementado de manera incipiente la demanda social de
ejercicio fisico no solo por mejorar su salid sino por mejorar el propio cuerpo (Moreno-Murcia, Borges,
Marcos, Sierra, y Huéscar, 2012).

Estos aspectos hacen que resulte fundamental estudiar los diferentes factores que contribuyen a la
realizacion de actividad fisica de forma regular, debido a los importantes beneficios que esta tiene tanto a
nivel fisico como psicolégico y social (Moreno-Murcia, Borges, Marcos, Sierra Rodriguez, y Huéscar,
2012). La realizacion de deporte de manera frecuente repercute de manera beneficiosa en el bienestar
fisico y psicolégico de la persona, se ha demostrado en mdltiples estudios que la practica de actividad
fisico-deportiva diaria mejorar la calidad de vida de las personas, principalmente su salud actual y
envejecer de manera saludable (Gonzélez-Serrano, Huéscar, y Moreno-Murcia, 2013).

No obstante, a pesar de los beneficios que esta tiene para la salud, la inactividad fisica sigue siendo
en la actualidad uno de los factores de riesgo de mortalidad mas importantes en nuestra sociedad. Esto
repercute en la aparicién de enfermedades no transmisibles y de salud general en todo el mundo, como
enfermedades cardiovasculares causadas por la obesidad, dislipidemias, el exceso de glucosa, la
hipertensién arterial y el tabaquismo entre otras. Siendo el sobrepeso y la obesidad uno de los principales
factores de la mortalidad a nivel mundial (Bonilla y Séez Torralba, 2014; Meseguer, Garcia Cantd, y
Rodriguez Garcia, 2016; OMS, 2013).

La frecuencia de la practica de ejercicio fisico varia en funcion de la edad, viéndose disminuido a
medida que aumenta la edad de la poblacion. Segun la Encuesta Nacional de Salud del afio 2011/2012,
menos de la mitad de la poblacion de entre 15 y 69 afios reconoce que no realiza ningin tipo de actividad
fisica durante su tiempo libre (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2014). Para
incrementar la frecuencia de realizacion de ejercicio fisico es necesario saber cuéles son los aspectos
relacionados con la participacion y abandono en esta (Martin-Matillas et al.,2011; Monteagudo, 2014;
Ponce de Ledn y Sanz, 2014; Ahedo y Macua, 2016).

Algunos aspectos clave vinculados a la practica de ejercicio fisico segin diversos estudios pueden
ser: la motivacion la diversion, la realizacion de ejercicio fisico, el bienestar fisico, la satisfaccion, y la
autoestima (Ahedo y Macua, 2016).

En la actualidad, el sobrepeso y la obesidad son un problema que preocupa a la sociedad ya que
conlleva graves consecuencias para la salud publica, existiendo asi, un porcentaje elevado de personas
que sufren sobrepeso y obesidad. Diversos estudios, como los de Estévez et al. (2015) y Taylor, Wamser,
Welch, y Nanney (2012), sugieren que la existencia de sobrepeso y obesidad en las personas puede estar
vinculada a una mala imagen corporal, una baja autoestima y una baja competencia fisica. Por el
contrario, la realizacion de actividad fisico-deportiva puede estar vinculada con un desarrollo positivo en
las personas, lo que supone una alta autoestima y un mayor bienestar lo que supone una mayor préctica
de ejercicio fisico y una mejora de la salud en general.
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