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Introducción  

El ejercicio físico es en la actualidad un factor fundamental para la mejora de la salud en toda la 

población. Por ello, en los últimos años se ha incrementado de manera incipiente la demanda social de 

ejercicio físico no solo por mejorar su salid sino por mejorar el propio cuerpo (Moreno-Murcia, Borges, 

Marcos, Sierra, y Huéscar, 2012). 

Estos aspectos hacen que resulte fundamental estudiar los diferentes factores que contribuyen a la 

realización de actividad física de forma regular, debido a los importantes beneficios que esta tiene tanto a 

nivel físico como psicológico y social (Moreno-Murcia, Borges, Marcos, Sierra Rodríguez, y Huéscar, 

2012). La realización de deporte de manera frecuente repercute de manera beneficiosa en el bienestar 

físico y psicológico de la persona, se ha demostrado en múltiples estudios que la práctica de actividad 

físico-deportiva diaria mejorar la calidad de vida de las personas, principalmente su salud actual y 

envejecer de manera saludable (González-Serrano, Huéscar, y Moreno-Murcia, 2013).  

No obstante, a pesar de los beneficios que esta tiene para la salud, la inactividad física sigue siendo 

en la actualidad uno de los factores de riesgo de mortalidad más importantes en nuestra sociedad. Esto 

repercute en la aparición de enfermedades no transmisibles y de salud general en todo el mundo, como 

enfermedades cardiovasculares causadas por la obesidad, dislipidemias, el exceso de glucosa, la 

hipertensión arterial y el tabaquismo entre otras. Siendo el sobrepeso y la obesidad uno de los principales 

factores de la mortalidad a nivel mundial (Bonilla y Sáez Torralba, 2014; Meseguer, García Cantó, y 

Rodríguez García, 2016; OMS, 2013). 

La frecuencia de la práctica de ejercicio físico varía en función de la edad, viéndose disminuido a 

medida que aumenta la edad de la población. Según la Encuesta Nacional de Salud del año 2011/2012, 

menos de la mitad de la población de entre 15 y 69 años reconoce que no realiza ningún tipo de actividad 

física durante su tiempo libre (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2014). Para 

incrementar la frecuencia de realización de ejercicio físico es necesario saber cuáles son los aspectos 

relacionados con la participación y abandono en esta (Martín-Matillas et al.,2011; Monteagudo, 2014; 

Ponce de León y Sanz, 2014; Ahedo y Macua, 2016). 

Algunos aspectos clave vinculados a la práctica de ejercicio físico según diversos estudios pueden 

ser: la motivación la diversión, la realización de ejercicio físico, el bienestar físico, la satisfacción, y la 

autoestima (Ahedo y Macua, 2016).  

En la actualidad, el sobrepeso y la obesidad son un problema que preocupa a la sociedad ya que 

conlleva graves consecuencias para la salud pública, existiendo así, un porcentaje elevado de personas 

que sufren sobrepeso y obesidad. Diversos estudios, como los de Estévez et al. (2015) y Taylor, Wamser, 

Welch, y Nanney (2012), sugieren que la existencia de sobrepeso y obesidad en las personas puede estar 

vinculada a una mala imagen corporal, una baja autoestima y una baja competencia física. Por el 

contrario, la realización de actividad físico-deportiva puede estar vinculada con un desarrollo positivo en 

las personas, lo que supone una alta autoestima y un mayor bienestar lo que supone una mayor práctica 

de ejercicio físico y una mejora de la salud en general. 
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