REE S = _EH17 A0 0 A 12
§] &n Q&MQ EQ z,a m kﬂﬁﬂ
L ﬁ_Al’hE Qﬁmﬁﬂ IM@’
s ae &4 TR a4 2 B Hll
27 B xR [ A2
N EREE L e S kg %E
*Wa$m-!-WIﬁi
.| Sl "‘ .l- Q ‘.ff'

- Vel = 2

Atencion alas necesidades
comuniiarias parala Salud

Comps.

José Carlos Nufiez
M? del Mar Molero
José Jests Gazquez
M? del Carmen Pérez-Fuentes
M? del Mar Simon
Africa Martos
Ana Belén Barragin

Edita: SCINFOPER






Atencion a las necesidades comunitarias
para la Salud

Comps.

José Carlos Nufiez Pérez
M2 del Mar Molero Jurado
José Jesus Gazquez Linares

M2 del Carmen Pérez-Fuentes
Ma del Mar Simén Marquez

Africa Martos Martinez

Ana Belén Barragan Martin



© Los autores. NOTA EDITORIAL.: Las opiniones y contenidos de los textos publicados en el
libro “Atencién a las necesidades comunitarias para la Salud”, son responsabilidad exclusiva
de los autores; asi mismo, éstos se responsabilizardn de obtener el permiso correspondiente
para incluir material publicado en otro lugar, asi como los referentes a su investigacion.

Edita: SCINFOPER

ISBN: 978-84-697-7124-2

Dep6sito Legal: AL 2315-2017

Imprime: Artes Graficas Salvador

Distribuye: SCINFOPER

No esta permitida la reproduccion total o parcial de esta obra, ni su tratamiento informético, ni la transmisién de
ninguna forma o por ningdn medio, ya sea electrénico, mecanico, por fotocopia, u otros medios, sin el permiso previo
y por escrito de los titulares del Copyright.



iNDICE

Enfermedad y tratamiento

CAPITULO 1
Sintomatologia, factores de riesgo y tratamiento del Sindrome de Apnea Obstructiva del
Suefio (SAOS): Revision Bibliogréafica
Esmeralda Saborido Dominguez, Radl Garcia Jodar, Noelia Gutiérrez Garcia, y Miguel
BarTanCO JUSTICIA .....vveeiieieiiiie ettt ettt e st e et e e nne e e snae s 11

CAPITULO 2
Cuidados de enfermeria en adultos con traqueostomias
Ana Maria Garcia Miranda, Maria del Pilar Segura Sanchez, y Elena del Aguila Cano 17

CAPITULO 3

Impacto de la fatiga por compasion en la gestion de cuidados
Antonia Fernandez Leyva, Angela Ortega Galan, Jose Cabrera Troya, Olivia Ibéfiez
Masero, y Maria Dolores RUIZ FEMNANAEZ............ccceevieiiiii et 23

CAPITULO 4
Técnicas de reproduccion asistida como método de eleccion para favorecer el embarazo
en pacientes con infertilidad

Elena del Aguila Cano, Maria del Pilar Segura Sanchez, y Ana Maria Garcia Miranda. 31

CAPITULO 5
Atencidn a los sintomas asociados a la radioterapia
Rosa Maria Ortega Visiedo, Antonia Cérdoba Serrano, y Veronica Cruz Ramén.......... 37

CAPITULO 6
Validacidn de la version espafiola del Inventario del Trastorno por Dismorfia Muscular en
una muestra de estudiantes universitarios

Laura Galiana LLinares, Laura Badenes-Ribera, y Maria C. Fuentes Duran ................. 41
CAPITULO 7
Rehabilitacién de las actividades de la vida diaria en personas con discapacidad
intelectual

José Manuel Pérez Marmol, Beatriz Garcia Pintor, Francisco Manuel Morales

Rodriguez, y Ana Maria Morales ROArQUEZ...........ccovveeiieiiieiiiee e 47
CAPITULO 8

Evaluacién de un programa grupal psicosocioeducativo con mujeres con neoplasia
Francisco-Xabier Aguiar Fernandez, Sara Fernandez Aguayo, y Margarita Pino Juste..53

CAPITULO 9

Estudio sobre el alcoholismo y estrategias para su manejo
Susana Ayllon Beltran, Maria del Carmen Ruiz-Henestrosa Nifio, y Silvia Barberi
LCF: Lol I TSPV TP PTPPRTPROPPPRON 61

Atencidn a las necesidades comunitarias para la Salud 5



INDICE

CAPITULO 10
Intervenciones psicologicas de enfermeria en el sobrepeso
Pablo Tortosa Tortosa, Francisca LOpez Gutiérrez, y Leticia LOpez Rivas .................... 67

CAPITULO 11
Radioterapia y tipos de tumores cerebrales
Verdnica Cruz Ramon, Antonia Cérdoba Serrano, y Rosa Maria Ortega Visiedo.......... 73

CAPITULO 12

Identificacion temprana de ansiedad infantil en escolares de bajos recursos en México
Maria del Pilar Roque Hernandez, Valeria Lopez Rojas, Sbeyde Isamar Castillo Macias,
Sara Arely Cobos Gonzélez, Paola Jazmin Tirado Lara, y Eduardo Arturo Contreras

2 L0111 (- AR 79
CAPITULO 13
Sexualidad en hombres y mujeres con lesién medular adquirida: Una revision

Andrea Rodriguez Alonso y Enrique Oltra ROArQUEZ ...........cceoverivieieeieiiie e, 87
CAPITULO 14

Cansancio en el desempefio del rol del cuidador en la asistencia a pacientes con necesidad
de Cuidados Paliativos: Hospitalizacion y Atencién en domicilio
Gemma Real Organvidez, Cristina Macias Villanego, y Maria Ogalla Flores................ 95

CAPITULO 15
Influencia de la autoestima en el estado de salud y la frecuencia de practica de ejercicio
en la poblacién
M2 del Mar Simon, M2 del Carmen Pérez-Fuentes, M2 del Mar Molero, Africa Martos,
Ana B. Barragan, Carmen M2 Hernandez-Garre, y José Jesis GAZqQUEZ...........cccvveenns 101

CAPITULO 16
Perfiles neuropsicolégicos de la funcion ejecutiva en personas con discapacidad
intelectual: Memoria de trabajo

Patricia SOIAr PEMa .......ccviiieiieeie e 107

Profesionales sanitarios

CAPITULO 17
Grado de conocimiento sobre las interacciones alimentarias por parte de los enfermos
anticoagulados
Noelia Gutiérrez Garcia, Miguel Barranco Justicia, Raul Garcia Jédar, y Esmeralda
SabOrIdO DOMINGUEZ......cviiiieiieieeie ettt sttt st e steesree 115

6 Atencidn a las necesidades comunitarias para la Salud



iNDICE

CAPITULO 18
Experiencias del personal de enfermeria en las unidades de quemados pediatricos:
revision de la literatura
Alberto José Goémez Gonzélez, Laura Gutiérrez Rodriguez, y Rubén Herndndez
2 oL 1= T oSSR 121

CAPITULO 19

Actuacion sanitaria frente al maltrato infantil
Maria del Carmen Ruiz-Henestrosa Nifio, Silvia Barberi Garcia, y Susana Ayll6n
BEIITAN oot 127

CAPITULO 20
Cuidados enfermeros en pacientes terminales y sus familias, a tener en cuenta en el
ambito de la sanidad

José Antonio Agudo Caballero, Juan José Abarca Anguita, y Maria José

RUEBAA GOINO......coeeeeeeeeeeeeeeee 135
CAPITULO 21
El rol de la enfermeria en el &mbito de la educacién infantil

1SADEI CreSPO ACOSTA . .vveivvie ettt et e et e e sree e snteesreeenees 143
CAPITULO 22

Enfermeria en las infecciones urinarias en la mujer
Concepcion Belando Gombau, Victor Gallego Herrera, Maria José Garcia Asensio,
Antonio Mon Morales, Cristina Marin Sdez, Maria Josefa Garcia Martinez , Maria Jesus
Cara Lo6pez, Sonia Cafias Nicolds, Rosa Maria Mendoza Saura, y Maria José Sanchez

CAPITULO 23

La enfermera en el proceso perioperatorio y su atencién al paciente
Juan José Abarca Anguita, José Antonio Agudo Caballero, y Maria José
RUEAA GOUINO. ....ccuviiiieiieiie ettt re e 159

CAPITULO 24
Analisis de las intervenciones en cuidados paliativos pediatricos
Francisca Lépez Gutiérrez, Leticia Lépez Rivas, y Pablo Tortosa Tortosa.................. 165

CAPITULO 25
Papel de la enfermeria escolar en Espafia
Belén Espinosa Alcocer, Isabel Maria Uroz Martin, y Gloria Gonzalez Moreno........ 171

CAPITULO 26
Estudio descriptivo del burnout y bienestar académico en estudiantes de ciencias de la
salud
Africa Martos, M? del Carmen Pérez-Fuentes, M2 del Mar Molero, Ana B. Barragan, M2
del Mar Simon, Carmen M@ Herndndez-Garre, y José Jesis GAZQUEZ...........ccceeneeee. 177

Atencidn a las necesidades comunitarias para la Salud 7



INDICE

CAPITULO 27
Identificacion del sindrome de burnout y la relacion con los rasgos de personalidad en
personal sanitario en la provincia de Loja durante el afio 2017

Marina R Ramirez y Mercy P Ontaneda..........cceouervrrerienieiesiiee e 185

Geriatria

CAPITULO 28
Revision de las Intervenciones de Enfermeria en la Atencién al Cuidador de Personas
Mayores con Demencia
Raul Garcia Jodar, Esmeralda Saborido Dominguez, Miguel Barranco Justicia, y Noelia
UL =P € Lol - HO TR PS 195

CAPITULO 29

Valoracion integral y actividades para la autonomia funcional del anciano
Miguel Barranco Justicia, Noelia Gutiérrez Garcia, Esmeralda Saborido Dominguez, y
RaUl Garcia JOUAI.........cciveiiicie et 201

CAPITULO 30
Estimulacion cognitiva de la memoria de trabajo y habilidades ejecutivas en adultos
mayores con desgaste asociado a la edad

Maria del Carmen OIarte ..........ooviiiiiiiie e e 207

CAPITULO 31
Disefio y evaluacién de un programa piloto para la mejora de la autoestima en una
muestra de personas mayores

Silvia Petkova Petkova y Antonio Caballer Miedes...........cccevvveviieiiie v 217

CAPITULO 32
Analisis factorial de la escala IDDD en adultos mayores con deterioro cognitivo leve y
enfermedad de Alzheimer
Maria Cruz Pérez Lancho, Rosalia Garcia Garcia, Antonio Sanchez Cabaco, y Maria
Nieves Barahona EStEDAN ...........cooiviiiiiiiie e 225

CAPITULO 33
Recogida y elaboracion del documento sobre voluntades anticipadas en poblacion
psicogeriatrica

Paloma TErrAN MOSCOSO ......veerieeiieeiieeie ettt ettt et be b 233

8 Atencidn a las necesidades comunitarias para la Salud



CAPITULO 26

Estudio descriptivo del burnout y bienestar académico en estudiantes
de ciencias de la salud

Africa Martos, M2 del Carmen Pérez-Fuentes, M2 del Mar Molero, Ana B. Barragan, M2 del
Mar Simén, Carmen M? Hernandez-Garre, y José Jesus Gazquez
Universidad de Almeria

Introduccion

Uno de los objetivos fundamentales del sistema educativo, es la transmisién de conocimientos al
alumnado. Asi, asegurar que esta transmision se produzca en las mejores condiciones posibles es un reto
para la sociedad actual, especialmente teniendo en cuenta la alta tasa de abandono entre los estudiantes
de todos los niveles educativos, siendo necesario para ello conocer los factores individuales que influyen
en este proceso (Parra y Pérez, 2010; Quevedo-Blasco, Quevedo-Blasco, y Téllez, 2016).

En este contexto, aparece el concepto “Engagement” o compromiso académico, que se aproxima al
proceso educativo desde una dptica positiva y que hace referencia a la sensacion de bienestar del alumno
ante un desafio académico, es decir, a la calidad del esfuerzo que el estudiante realiza para alcanzar
resultados académicos positivos (Cavazos y Encinas, 2016). Dicho constructo, tiene su germen en el
concepto opuesto, es decir, en el Sindrome de Burnout, el cual hace referencia al estrés que sufren los
individuos que trabajan en contacto con otras personas, y que fue descrito inicialmente por el
psicoanalista Freudenberger (1974).

Los estudiantes, especialmente aquellos que se encuentran matriculados en la Universidad, se ven
frecuentemente inmersos en situaciones, actividades y eventos académicos que generan estrés y ansiedad
(Vizoso y Arias, 2016). Entre ellos se encuentran los exdmenes y pruebas, la realizacién de trabajos
obligatorios, la escasez de tiempo y la sobrecarga de tarea (Arribas, 2013; Cabanach, Souto, Freire, y
Ferradas, 2014). De esta forma, cuando la exposicidn a los estresores se produce de forma habitual y el
individuo carece de estrategias para afrontarlos de forma adecuada, se puede generar burnout académico
(Salanova, Martinez, y Lloréns, 2014; Schauffeli y Salanova, 2007), el cual estaria presente entre
aquellos estudiantes que presentan altos niveles de cansancio emocional o agotamiento y de cinismo
hacia los estudios y, a su vez, presentan una baja eficacia respecto a las actividades del ambito
académico (Breso, Schaufeli, y Salanova, 2011). Por ello, son muchos los estudios que evaldan la
presencia de este sindrome entre estudiantes, especialmente entre jovenes que cursan titulaciones
relacionadas con las ciencias de la salud (Gonzalez-Cabanach, Souto, Ferndndez, y Freire, 2011; Ortega,
Rosa, y Martinez, 2014; Peralta-Ayala y Moya, 2017; Saliba et al., 2012).

El burnout académico en estudiantes se ha relacionado con estrés y angustia, baja inteligencia
emocional, apoyo social percibido, resilencia, autoeficacia percibida y variables de personalidad, entre
otros factores (Carrasco, de la Corte, y Ledn, 2010; Extremera, Durén, y Rey, 2007; Ortega, Rosa, y
Martinez, 2014; Schwarzer y Hallum, 2008). En el extremo opuesto, el engagement académico se
relaciona con una alta percepcidon de autoeficacia; la lealtad del estudiante, es decir, con la probabilidad
de que un estudiante se matricule en otros programas de la misma institucion; el orden de prioridad en la
eleccion de los estudios que cursa; elevado rendimiento académico; el clima motivacional; la relacion
entre profesores y alumnos, la satisfaccion con la vida y la adaptacion escolar (Archambault, Janosz,
Fallu, y Pagani, 2009; Breso, Schaufeli, y Salanova, 2011; Butler, 2006; Cavazos y Encinas, 2016;
Elmore y Huebner, 2010; Gonzalez y Porto, 2013; Jang, Reeve, y Deci, 2010; Korobova y Starobin,
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