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Introducción  

La familia juega un papel fundamental en el desarrollo del menor (Iglesias, 2013). Ya que ser padre o 

madre es un rol para el cual no existe un entrenamiento previo, no es de extrañar que cada vez se exista 

un número más elevado de programas de carácter educativo y/o social para el correcto desempeño de 

esta labor, especialmente entre aquellas familias que necesitan un mayor apoyo en su tarea (Peña, 

Máiquez, y Rodrigo, 2014). 

Del planteamiento anterior se deriva el tratamiento del objeto de investigación desde una 

metodología encaminada a verificar la propuesta que conlleva tanto la detección de programas y recursos 

para intervenir en familias en riesgo, así como la valoración de la efectividad y la eficacia de estos a 

través del análisis de la bibliografía reciente mediante la consulta de distintas fuentes documentales de 

carácter científico. 

 

Metodología 

Se realizó una búsqueda en las bases de datos Dialnet Plus y ProQuest, en las que se introdujeron los 

términos “programa”, “intervención” y “familias en riesgo”, mediados por el operador booleano “AND”. 

Igualmente, se introdujeron los siguientes filtros: artículos de revista, publicados en español o inglés y 

que estuviesen disponibles a texto completo. En relación a las fechas de publicación, fueron 

seleccionados documentos publicados en los últimos 10 años (es decir, desde 2007 hasta 2017).  

Por último, se realizó una identificación manual de aquellos documentos relacionados con la 

temática de estudio a través de la lectura de los resúmenes de los artículos hallados. 

 

Resultados 

Indicadores en las familias en riesgo  

La situación de riesgo familiar es aquella en la que existe un perjuicio para el menor, sin ser este 

suficiente como para separarlo del núcleo familiar, dirigiéndose las actuaciones a la reducción de los 

factores de riesgos y a la promoción de los de protección (Ley Orgánica 1/1996, de protección jurídica 

del menor). Entre las situaciones que, con mayor frecuencia, se dan en este colectivo, encontramos el 

hacinamiento al convivir varios núcleos familiares en la misma vivienda (lo cual puede resultar en 

problemas relacionales dentro de los grupos); malas condiciones de la vivienda (carencia de agua 

corriente, luz o ventilación, por ejemplo); posibilidad de desarrollar dificultades sociales debido a la 

configuración familiar (familias monoparentales, plurinucleares, prematuras…); conviven con una 

situación económica comprometida; problemas educativos (analfabetismo parental, desescolarización, 

absentismo escolar…); problemas de drogodependencia y alcoholismo; conducta antisocial 

(principalmente, encarcelamiento y venta de drogas); presencia de malos tratos (más frecuentemente, de 

un progenitor hacia el otro); problemas de salud en uno o varios miembros; y falta de apoyo social (al no 

contar con contactos sociales de familiares, amigos y/o vecinos a los que poder recurrir) (Trigo, 2012). 

El bienestar infantil en los hogares de las familias en riesgo, es bajo, especialmente en las variables 

relacionadas con el cuidado y la disposición parental (la cual hace referencia a pautas de socialización y 

educación, estimulación cognitiva, supervisión parental y satisfacciones emocionales y psicológicas). 
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