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CAPITULO 20

Revision del uso de las nuevas tecnologias para la intervencion
en consumo de sustancias durante la adolescencia

Africa Martos Martinez, Maria del Carmen Pérez-Fuentes, Maria del Mar Molero Jurado,
Ana Belén Barragan Martin, Jose Jesus Gazquez Linares
Universidad de Almeria

Introduccion

La adolescencia es la edad en la que se produce la iniciacion al consumo de forma mayoritaria,
principalmente de las sustancias legales (alcohol y tabaco), seguidas del cannabis (Observatorio Espafiol
de las Drogas y las Toxicomanias, 2015). Ademas, el consumo de drogas y alcohol es una actividad que
los adolescentes inician cada vez a edades mas tempranas (Madrid y Joyer, 2014), lo que puede derivar
en complicaciones a la salud graves, estableciéndose como un problema de salud publica (Valdivieso,
2010).

Los jovenes, presentan un consumo abusivo de sustancia hasta dos veces superior al del resto de
poblacion (Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito, 2016). Dicho consumo implica la
ingesta tanto de sustancias legales (por ejemplo, tabaco y alcohol) como ilegales (marihuana, cocaina,
alucindgenos o pastillas) (Lopez y Rodriguez-Arias, 2012), siendo las primeras mas consumidas por las
chicas, frente a las sustancias ilegales, que suelen a ser mas consumidos entre los adolescentes varones
(Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2016).

El alcohol, seguido del tabaco, son las sustancias que se consumen de forma méas habitual entre los
jovenes, seguida del cannabis y derivados, sin que tengan una percepcion dafiina de este y, por lo tanto,
estableciéndolo como un consumo normalizado (Caro, Carrefio y Fundacion ldeo, 2012; Contreras,
Molina y Cano, 2012; Vazquez et al., 2014).

La disponibilidad de alcohol y droga, la existencia de actitudes familiares y propias favorables al
consumo, una historia familiar de conductas antisociales, el fracaso educativo y académico temprano, el
consumo del circulo de amistades, presentar dificultades personales como asercién negativa, las
creencias distorsionadas sobre los efectos del consumo, el modelado o el estilo de crianza, la
impulsividad estado, la presencia de conductas agresivas en el individuo, las variables de personalidad
(Agudelo y Estrada, 2016; Barragan et al., 2016; Gazquez et al., 2016; Gonzalvez, Espada, Guillén,
Secades, y Orgilés, 2016; Loépez y Rodriguez-Arias, 2010; Martinez, Fuente, Garcia y Madrid, 2013;
Martos et al., 2016; Moral, Rodriguez y Ovejero, 2010; Pérez-Fuentes et al., 2015; Salgado, Alvares,
Hernédndez, Herrera, y Sénchez, 2016) son variables relacionadas con el consumo. Pero también existen
factores protectores, como recompensa percibida ante la implicacion social y escolar positiva o factores
familiares como vivir con los padres o la existencia de una buena relacion familiar (Gil-Lacruz y Gil-
Lacruz, 2011; Grafia y Mufioz, 2011; Jordan, Molina, y Pillon, 2009; L6pez y Rodriguez-Arias, 2012).
Asi, los jovenes se encuentran en un momento evolutivo de alta vulnerabilidad para iniciarse en el
mundo de las drogas, guiados por un modelo, ya sea este una persona a la que admiran, un personaje
televisivo o un familiar (Madrid y Jover, 2014).

Existe una relacion entre consumo de droga y conducta antisocial y delictiva (Gonzalvez, Espada,
Guillén-Riquelme y Orgilés, 2014; Loépez y Rodriguez-Arias, 2012; Olivares, Favela, Tirado, Barragan y
Hernandez, 2013), observandose un mayor porcentaje de menores infractores entre aquellos jovenes que
consumen algun tipo de sustancia, frente a aquellos que no son consumidores (Contreras, Molina y Cano,
2012) y que en los adolescentes donde prevalecen las conductas prosociales, se produce un menor
consumo de sustancias ilegales (Olivares, Favela, Tirado, Barragan y Hernandez, 2013). Del mismo
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