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Introducción  

El estudio de la autoestima ha generado gran interés en numerosas investigaciones realizadas en todo 

el mundo (Cruz, 2011; Gamarra, Rivera, Alcalde, y Cabellos, 2010; Gonzales y Guevara, 2016; 

González-Arratia, Valdez, y Serrano, 2003; Matud, 2004; Núñez, González, y Realpozo, 2015), pero no 

cuenta con un consenso en su definición, al igual que otros términos empleados en la psicología positiva. 

A lo largo de los años, diferentes autores han definido la autoestima de diferentes formas, unos como la 

valoración que tenemos de nuestra persona (Ferkany, 2008), otros como la confianza que mostramos 

hacia nuestro potencial (Pierce y Gardner, 2009; Tarazona, 2005), etc. En este sentido, la autoestima 

juega un papel protector ante los estresores percibidos por los estudiantes universitarios (Cabanach, 

Souto, Freire, y Ferradás, 2014; Extremera, Durán, y Rey, 2010), y por tanto, es fundamental para el 

desarrollo del bienestar (Reid, 2004). Este bienestar puede estar asociado a la práctica de actividad física, 

ya que las personas que realizar ejercicio físico frecuentemente perciben un mejor estado de salud 

respecto a las que no realizar deporte asiduamente (Jiménez, Martínez, Miró, y Sánchez, 2008; Rosa-

Rodríguez, Negrón, Maldonado, Quiónes, y Toledo, 2015). 

Por otro lado, existen diferentes componentes influyentes, que en algunas ocasiones relacionados 

entre sí, dan lugar al desarrollo de la autoestima de cada individuo, por ejemplo, la identidad social del 

estudiante y la imagen que quiere proyectar entre sus iguales (Musil, Tement, Vukman, y Sostaric, 2014; 

Zeigler-Hill, Enjaian, Holden, y Southard, 2014). Si atendemos a la autoestima en función del género, en 

diferentes investigaciones se pone de manifiesto que el grupo de las mujeres realiza una autoevaluación 

de su imagen corporal más estricta en cuanto al físico respecto al grupo de los hombres (Bonilla, 

Romero, y Cabrera, 2015; Fernández-Bustos, González-Martí, Contreras, y Cuevas, 2015). No 

solamente, los cambios físicos afectan a la autoestima, sino también los cambios psicológicos como es el 

desarrollo emocional (Adad, 2016; Pacheco-Sánchez, 2016). Por lo cual, el recurso propio principal para 

conseguir la madurez mental es la autoestima. 
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