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Introducción  

En la actualidad, la actividad física ofrece múltiples beneficios para la salud, por lo que ha llegado a 

ser un pilar fundamental para la salud pública, por ello es recomendable que se practique de manera 

regular a cualquier edad (Crespo-Salgado, Delgado-Martín, Blanco-Iglesias, y Aldecoa-Landesad, 2015). 

Así bien, la realización de actividades físico-deportivas puede relacionarse no solo con beneficios físicos, 

sino también con beneficios sociales, psicológicos y una mejora de la salud y la calidad de vida (Ahedo y 

Macua, 2016).  

La práctica de actividades físico deportivas se presenta como uno de los elementos vinculados con el 

bienestar físico y psicológico de la persona (Fox, Stathi, McKenna, y Davis, 2007), debido a que ésta 

influye en la percepción que la persona tiene sobre la satisfacción de la vida. Las personas que realizan 

habitualmente ejercicio reconocen que lo hacen para mejorar su calidad de vida, en especial su salud 

actual para así poder envejecer de manera saludable. De esta manera, el ejercicio físico se convierte en 

una herramienta útil para incrementar su salud y para que las personas se sientan satisfechas con la vida 

(González-Serrano, Huéscar, y Moreno-Murcia, 2013). El nivel de actividad física que desarrolla la 

población es vital para el desarrollo de estilos de vida saludable por lo que es recomendable promoverlos 

para evitar enfermedades relacionadas con la vejez, estilos de vida sedentarios, la inactividad física, etc. 

(Gázquez, Pérez-Fuentes, Lucas, y Yuste, 2008).  

Sin embargo, la práctica de ejercicio físico está viéndose reducida notablemente en la población a 

pesar de los beneficios que proporciona a la salud realizar una actividad física regular (Klipatrick, 

Hebert, y Bartholomew, 2005).  

Así mismo, se ven reflejadas las numerosas consecuencias que conlleva la inactividad física en la 

población, considerado éste el cuarto factor de riesgo de la mortalidad mundial (Carrera, 2017). El 

sedentarismo o la escasa actividad física van en aumento en diferentes países, lo que aumenta la carga de 

enfermedades no transmisibles, así como afecta al estado de salud de la población en todo el mundo. 

Aquellas personas que no realizan ejercicio físico con asiduidad presentan un riesgo de mortalidad alto 

frente aquellas que hacen ejercicio con frecuencia (OMS, 2017). Los índices elevados de sobrepeso y 

obesidad asociados a la escasa resistencia cardiovascular, son una combinación de factores de riesgo para 

la aparición de enfermedad que repercuten negativamente en la calidad de vida de la población 

(Montenegro y Rubiano, 2006).  

La importancia del deporte es evidente en la sociedad actual, ya que esta favorece la creación y 

promoción de estilos de vida saludables en la población, lo que ayuda a prevenir los problemas de salud 

y a reducir el coste asociado a la mejora de nuestro estilo de vida (Colorado y Tavera, 2015).  

La frecuencia de la práctica de ejercicio físico varía en función de la edad, viéndose disminuido a 

medida que aumenta la edad de la población. Según la encuesta nacional de salud del año 2011/2012, 

menos de la mitad de la población de entre 15 y 69 años reconoce que no realiza ningún tipo de actividad 

física durante su tiempo libre (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2014). Así bien, los 

factores que pueden estar asociados a la persistencia del ejercicio físico a partir de los 15 años pueden ser 

el apoyo social recibido, la salud, factores socioculturales, y la motivación,  ya que han demostrado tener 
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Organización mundial de la salud (2008). Una guía de enfoques basados en población para incrementar los 

niveles de actividad física: aplicación de la estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad física y salud. 
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