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CAPITULO 31

Analisis de la motivacién en la practica deportiva
en los estudiantes de ciencias de la salud

Africa Martos, Ana Belén Barragan, Maria del Mar Simén, Maria del Carmen Pérez-Fuentes,
José Jesus Gazquez, y Maria del Mar Molero
Universidad de Almeria

Introduccion

En los Gltimos tiempos, el fendmeno de la practica deportiva ha evolucionado, extendiéndose a toda
la sociedad y ampliando la asociacion de este concepto a distintos ambitos, no solo al de la practica
competitiva, sino también al de la salud, el ocio, la calidad de vida, el bienestar... (Pérez-Flores, 2015).
Asi, la practica de actividad fisica cumple un papel relevante, entre la poblacion general, en la
consecucion de habitos de vida saludable, y de mejora de la salud fisica, intelectual, social, emocional y
espiritual, el autoconcepto fisico, la autoestima, el funcionamiento cognitivo, la sensacion de bienestar y
los estamos emocionales (Cervell6, Peruyero, Gonzalez-Cutre, Belatran, y Moreno, 2014; Contreras,
Fernandez, Garcia, Palou, y Ponseti, 2010; Espinoza et al., 2011; Garcia, Bohoérquez, y Fernandez, 2014;
Granada, 2012; Mora, Sousa, y Cruz, 2014; Revuelta, Esnaola, y Gofii, 2013; Sampedro, 2015).
Igualmente, a nivel social, la practica de ejercicio, concretamente de actividades colectivas, genera
emociones positivas compartidas y, ademas, aquellos que realizan este tipo de actividades presentan
niveles de inteligencia emocional mas elevados (Martin de Benito y Guzman, 2012; Paez, Rimé, Basabe,
Wilodaczyk, y Zumeta, 2015; Zumeta, Basabe, Tlletxea, Amutio, y Bobowik, 2016).

A pesar de que son conocidas las mejoras que se producen en la calidad de vida de las personas que
practican deporte (Blair y Morris, 2009; Consejo Superior de Deporte, 2010), en las Gltimas décadas
existe un acusado descenso de la practica deportiva, especialmente entre la poblacion adolescente y
universitaria (Dumith, Gigante, Domingues, y Kohl, 2011; Ekelund, Tomkinson y Armstros, 2011;
Isoma, Ruiz, y Rial, 2013; Martinez-Alvarado et al., 2012). Asi, uno de los objetivos prioritarios dentro
del ambito de la salud publica y la educacion, es la lucha contra esta problematica social,
fundamentalmente entre los mas jovenes (Broke, Corder, Griffin, y Van Slujis, 2014).

De acuerdo a los datos de la Encuesta de Habitos Deportivos en Espafia (Ministerio de Educacion,
Cultural y Deporte, 2015), la edad y el nivel de estudios son variables determinantes en la préctica de
ejercicio. Asi, las edades en las que se presenta un mayor porcentaje de individuos que practican deporte
es entre los 15 y los 19 afios, seguido de los jovenes de entre 20 y 25 afios. Igualmente, destaca que los
individuos que presentan un nivel formativo mas alto (Formacion Psrofesional Superior o universitaria),
son los que presentan tasas de practica deportiva mas elevadas, mientras que las mas baja se encuentran
entre los individuos con un nivel formativo perteneciente a educacion secundaria o inferior.

La adherencia a la practica deportiva durante la adolescencia, entre otros factores como el contexto
familiar (Samperio, Jiménez-Castuera, Lobato, Leyton, y Claver, 2016), ha demostrado su vinculacion
directa con la persistencia en estos habitos deportivos en la etapa adulta (Ponce de Ledn y Sanz, 2014).
De este modo, para incentivar el mantenimiento de la actividad fisica y deportiva en la juventud, y, por
tanto, en etapas posteriores, es necesario conocer cuales son los factores vinculados y la motivacion de
los individuos (Ahedo y Macua, 2016; Granero, Baena, Sanchez-Fuentes, y Martinez-Molina, 2014;
Monteagudo, 2014; Martinez et al., 2012). Diversos estudios indican que los jovenes presentan un interés
elevado hacia la practica deportiva, aunque la mayor parte de estos sefialan no practicar el suficiente
respecto a lo que desearian, siendo algunos de los motivos de abandono la falta de tiempo, la pereza, el

Cuidados, aspectos psicolégicos y actividad fisica en relacion con la salud. Volumen I11 227



Andlisis de la motivacion en la préactica deportiva en...

Ponce de Ledn, A., y Sanz, E. (2014). Predictores de la actividad fisica de tiempo libre en poblacion universitaria
espafiola. Pedagogia Social, 24, 183-197.

Revuelta, L., Esnaola, I., y Gofii, A. (2013). El autoconcepto fisico como determinante de la actividad fisico-
deportiva durante la adolescencia. Psicologia Conductual, 21(3), 581-601.

Sebire, S.J., Standage, M., y Vansteenkiste, M. (2008). Development and validation of the Goal Content for
Exercise Questionnaire. Journal of Sport and Exercise Psychology, 30, 353-377.

Sampedro, P. (2015). Efecto del ejercicio aerdbico y la estimulacion ambiental sobre la reduccion de los niveles
de ansiedad en el envejecimiento. European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education, 5(2), 197-
208.

Samperio, J., Jiménez-Castuera, R., Lobato, S., Leyton, M., y Claver, F. (2016). Variables motivacionales
predictoras de las barreras para la practica de ejercicio fisico en adolescentes. Cuadernos de Psicologia del Deporte,
16(2), 65-76.

Serrano, C., Belmonte, S., y Granado de la Orden, S. (2015). Percepcion de estilos de vida saludable y practica de
actividad fisico de los universitarios de la Comunidad de Madrid. Revista Andaluza de Deporte, 8(1), 20-47.

Zumeta, L.N., Basabe, N., Telletxea, S., Amutio, A., y Bobowik, M. (20165). Flujo compartido en actividades
colectivas fisico-deportivas y bienestar subjetivo. European Journal of Investigation in Heatlh, Psychology and
Education, 6(3), 151-166.

232 Cuidados, aspectos psicologicos y actividad fisica en relacion con la salud. Volumen I11





