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Introducción  

En los últimos tiempos, el fenómeno de la práctica deportiva ha evolucionado, extendiéndose a toda 

la sociedad y ampliando la asociación de este concepto a distintos ámbitos, no solo al de la práctica 

competitiva, sino también al de la salud, el ocio, la calidad de vida, el bienestar… (Pérez-Flores, 2015). 

Así, la práctica de actividad física cumple un papel relevante, entre la población general, en la 

consecución de hábitos de vida saludable, y de mejora de la salud física, intelectual, social, emocional y 

espiritual, el autoconcepto físico, la autoestima, el funcionamiento cognitivo, la sensación de bienestar y 

los estamos emocionales (Cervelló, Peruyero, González-Cutre, Belatrán, y Moreno, 2014; Contreras, 

Fernández, García, Palou, y Ponseti, 2010; Espinoza et al., 2011; García, Bohórquez, y Fernández, 2014; 

Granada, 2012; Mora, Sousa, y Cruz, 2014; Revuelta, Esnaola, y Goñi, 2013; Sampedro, 2015). 

Igualmente, a nivel social, la práctica de ejercicio, concretamente de actividades colectivas, genera 

emociones positivas compartidas y, además, aquellos que realizan este tipo de actividades presentan 

niveles de inteligencia emocional más elevados (Martín de Benito y Guzmán, 2012; Paez, Rimé, Basabe, 

Wlodaczyk, y Zumeta, 2015; Zumeta, Basabe, Tlletxea, Amutio, y Bobowik, 2016). 

A pesar de que son conocidas las mejoras que se producen en la calidad de vida de las personas que 

practican deporte (Blair y Morris, 2009; Consejo Superior de Deporte, 2010), en las últimas décadas 

existe un acusado descenso de la práctica deportiva, especialmente entre la población adolescente y 

universitaria (Dumith, Gigante, Domingues, y Kohl, 2011; Ekelund, Tomkinson y Armstros, 2011; 

Isoma, Ruiz, y Rial, 2013; Martínez-Alvarado et al., 2012). Así, uno de los objetivos prioritarios dentro 

del ámbito de la salud pública y la educación, es la lucha contra esta problemática social, 

fundamentalmente entre los más jóvenes (Broke, Corder, Griffin, y Van Slujis, 2014). 
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