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Introducción  

En los últimos años, las encuestas tanto a nivel nacional como internacional ponen de manifiesto los 

principales problemas relacionados con los más jóvenes. Entre estos problemas encontramos el consumo 

de sustancias, donde el informe Europeo sobre Drogas destaca el gran aumento de los niveles de 

consumo de sustancias en la población adolescente, así como el incremento de la aparición de nuevas 

sustancias y los cambios en las pautas del consumo. Otra de las preocupaciones del aumento del 

consumo, es la tasa de mortalidad, la cual se ha incrementado por las muertas por sobredosis en algunos 

países como Irlanda, Lituania, Reino Unido, etc. (Observatorio Europeo de las Drogas y las 

Toxicomanías, 2016). A nivel nacional, encontramos desde el año 1994 la Encuesta sobre uso de drogas 

en Enseñanzas Secundarias en España (ESTUDES) que se publica de forma bienal. En el último informe 

realizado en 2016, destacan una mejora considerable de la situación del consumo de drogas respecto a las 

ediciones anteriores de la encuesta (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2016). Además 

de esta encuesta, en España el Plan Nacional sobre Drogas realiza a nivel de toda la población de 15 a 64 

años la Encuesta sobre alcohol y drogas en España (EDADES). Donde ha quedado reflejado que las 

sustancias más consumidas por la población son el alcohol, tabaco y los hipnosedantes (Ministerio de 

Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2015). 

El consumo de sustancias en la adolescencia es considerado un problema de salud pública (Londoño, 

García, Valencia, y Vinaccia, 2005; Luengo et al., 2008) y un problema social, ya que este grupo de 

población está más expuesto al consumo de sustancias psicoactivas (Ferrel, Ferrel, Alarcón, y Delgado, 

2016), y sus actitudes y conductas respecto a este cambian mucho más rápido (Madrid y Jover, 2014; 

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2014). Debido, a que son muy influenciables a la 

hora de adquirir este tipo de conductas perjudiciales para su salud (Sánchez-Queija, Moreno, Rivera, y 

Ramos, 2015). 

Igualmente, el consumo de sustancias por parte de los jóvenes está influenciado por distintos 

aspectos psicosociales relacionados con el grupo de amigos (Martos et al., 2016) y la familia (Barragán 

et al., 2016). Si atendemos a este último, los estilos educativos han sido identificados como un factor de 

riesgo y protección más importante en el consumo de sustancias en esta etapa (Martínez-Loredo et al., 

2016). En este sentido, la familia se ve perjudicada debido al sufrimiento que los adolescentes ocasionan 

con el consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias (Telumbre-Terrero y Sánchez-Jaimes, 2015). 

Por otro lado, de las consecuencias derivadas del consumo en el adolescente, encontramos problemas 

de conductas violentas (Moñino, Piñero, Arense, y Cerezo, 2013; Pérez-Fuentes y Gázquez, 2010), así 

como problemas relacionados con rasgos de la personalidad como es la impulsividad (Koob y Volkow, 

2010). Ya que este rasgo está relacionado con diferentes problemas para la salud como la bulimia (Vaz et 

al., 2014), el abuso de cannabis, trastornos de la personalidad, etc.  

Queda destacado, que el consumo en la etapa adolescente está influenciado por distintas 

características psicosociales las cuales dan lugar a una serie de consecuencias perjudiciales para la salud, 
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