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Introduccion

La préctica deportiva se inicia, de manera usual, durante la infancia y la adolescencia, coincidiendo
con periodos en los que el individuo es especialmente receptivo a influencias externas, de manera que, la
calidad de las experiencias deportivas en estas etapas, es de vital importancia en la adquisicién de un
estilo de vida activo y habitos de vida saludable, asi como en la formacion de caracteristicas personales
(Masques, Sousa, y Cruz, 2013; Pator y Balaguer, 2001). Es por ello que la inclusion de programas que
fomenten la adhesion de los jovenes a practicas deportivas es de gran importancia, especialmente dentro
del centro (Honorato, Zagalaz, Molero, y Carrillo, 2012), para lo que se hace necesario planificar una
gran variedad de actividades, de manera que todos los individuos puedan tener éxito en alguna de ellas
(Tomero, Sierra, Carmona, y Gago, 2015). Esto se hace especialmente relevante si tenemos en cuenta
que en Europa el 42% de la poblacidn nunca realiza actividad fisica (Comision Europea, 2013), y que, en
el caso de las chicas, esta cifra se reduce al 33% (Chacdon, Chacdn, Zurita, y Cachdn, 2016).

La realizacion de actividades fisicas y/o deportivas genera beneficios tanto fisicos como psicolégicos
(De Miguel-Calvo, Schweiger-Gallo, Mozas-Majano, y Hernandez-Lépez, 2011; Infante, Gofii, y
Villarroel, 2011), estos ultimos relacionados especialmente con el autoconcepto. Concretamente, en
relacion a la autoestima, esta se ve influenciada por la préctica fisico-deportiva, de manera que realizar
algln tipo de actividad fisica o deportiva es una de la variables que en mayor medida predicen la
autoestima y el autoconcepto fisico (Espinoza, Rodriguez, Galvez, Vargas, y Yafiez, 2011; Moreno,
Cervello, y Moreno, 2008). Asi, son los jovenes que presentan niveles mas altos de autoestima, quienes
realizan mayor actividad fisica y entrenan con mayor frecuencia. Igualmente, aquellos jovenes que
realizan deporte ven mejorada su salud y reforzada su autoestima, en todos sus niveles, esto es, a nivel
interpersonal, competencia medioambiental, emocional, edicacional, familiar y corporal (Bonafonte et
al., 2014; D"Anna, Rio, y Gémez, 2015).

Distintos estudios (Campos et al., 2003; Reynaga et al., 2016; Teixera et al., 2012), mostré como la
realizacion de ejercicio, obedece a motivaciones relacionadas con la consecucion de beneficios tanto a
nivel de salud, como relacionados con el ambito social, psicoldgico y profesional (les ayuda a alejarse de
sus preocupaciones; a sentirse mas saludables; a sentir menos ansiedad, depresion, agresividad y
cansancio; mejora la imagen de su cuerpo y lo valoran mas; sienten que liberan estrés; les ayuda a
esforzarse para superar metas; a sentir mayor control de su cuerpo y de sus movimientos; les ayuda a
tener mas amigos, a conocer a mas personas; tener mas comunicacion con sus comparieros y a cooperar).
En concreto, cuando hablamos del género femenino, la practica de actividad fisica habla de una
tendencia hacia la mejora de la imagen corporal y la mejora y mantenimiento de la salud (Moreno-
Murcia, Marcos, y Huesca, 2016).

En relacion a la motivacion para la realizacion de actividad fisica, esta parece relacionarse de forma
positiva con la autoestima (Moreno-Murcia et al., 2016). Asi, aunque los estudios apuntan a que existe
una relacién positiva entre la practica de ejercicio y la autoestima, seria adecuado conocer cual es el
papel de la motivacién (Borges, Ruiz, Salar, y Moreno-Murcia, 2017). Debido a ello, el objetivo de este
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