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Introducción  

La autoestima se define como un constructo multidimensional formado por componentes biológicos, 

cognitivos, emocionales, sociales y conductuales en continua relación con aspectos contextuales a lo 

largo del ciclo vital del ser humano (Ford y Collins, 2010; Rosenberg, 1965). 

La percepción que uno tiene de sí mismo, viene generada de factores emocionales, es decir, de 

autoestima. Así bien, lo que uno conoce, razona o espera sobre sí mismo origina sentimientos 

contradictorios, estos pueden generar tanto una satisfacción como una frustración consigo mismo, lo que 

termina evaluando a la persona de forma positiva o negativa dependiendo de la imagen que se 

confecciona sobre sus aptitudes, capacidades o conductas. Así bien, acaba constituyendo la forma de ser  

y de comportarse ante la sociedad que le rodea, a formar su propia personalidad y de adaptarse a su 

entorno próximo (Peñaherrera, Cachón, y Ortiz, 2014).  

La relevancia que tiene la autoestima viene garantizada por el hecho de que puede ser considerada 

como una de los  predictores principales del grado de ajuste psicológico durante la adolescencia y la edad 

adulta (Parra, Oliva, y Sánchez-Queija, 2004).Una autoestima alta posibilita a los adolescentes conseguir 

un adecuado ajuste psicológico, lo que además facilita su adecuación social y la posibilidad de mediar en 

la prevención de conductas de riesgo específicas. De esta manera, queda evidenciado que unos de los 

efectos positivos del autoestima es la satisfacción (Ramos-Oliveira, 2016). 

Por otro lado, una alta autoestima se traduce en una valoración global altamente adecuada del yo, y 

una baja autoestima se define como una percepción desfavorable del yo. De este modo, una alta 

autoestima puede describirse como una adecuada percepción del valor de uno mismo como alguien de 

éxito, pero por el contrario también puede traducirse como un sentido exacerbado, soberbio, y superior a 

los demás. De igual manera, una baja autoestima es probablemente la percepción que tiene la persona 

sobre sí misma, en cuanto a sus defectos, inseguridades e imperfecciones, lo que conlleva a sentirse 

inferior al resto de personas de su entorno próximo (Baumeister, Campbell, Krueger, y Vohs, 2005). 

Existen varios estudios en esta misma línea, que demuestran que el recorrido de la vida se manifiesta 

como un incremento de la autoestima, sobre todo en la etapa adolescente y en la edad adulta y que se ve 

reducida en la vejez (Orth, 2016). Por otro lado, se han hallado evidencias sobre la influencia que tiene la 

apariencia física, la competencia académica y la aceptación social sobre la autoestima en los 

adolescentes y los adultos (von Soest, Wichstrom y Kvalem, 2015). 

Cabe destacar que hay diversos factores que pueden influir en la autoestima de las personas como las 

variables demográficas tales como género, la estabilidad socioeconómica (según lo indicado por la 

educación y los ingresos) y etnia (Erol y Orth, 2011; Orth et al., 2015; Orth et al., 2012; Orth et al., 2010; 

Wagner et al., 2013). 

En relación a la autoestima y el género la gran parte de las investigaciones encuentran diferencias 

significativa, mostrando en estas valoraciones menores en las mujeres respecto a los hombres (Chabrol et 

al., 2004; Khanlou, 2004; Walker, 2000). 

La autoestima es algo que se adquiere con la interacción social, es decir, con las personas más 

significativas del entorno de la persona, padres, amigos, profesores, entorno familias, etc. Esta 
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