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Introducción  

En los últimos años, va en aumento la práctica deportiva en la sociedad en general, y en concreto, en 

España se está incrementando el interés hacia esta (Moreno-Murcia, Marcos-Pardo, y Huéscar, 2016). 

Cuando hablamos de la práctica físico-deportiva, hacemos referencia a la actividad de ocio que 

contribuye con mayores beneficios físicos, sociales y psicológicos (Carron, Hausenblas, y Mack, 1996; 

Hudgson, Andrews, y Butler-Adam, 1995). Son numerosos los estudios y las encuestas que revelan datos 

sobre los múltiples beneficios que aporta a la salud, tanto en jóvenes como adultos (Ballesteros, Freidin, 

Krause, y Borda, 2016; Borges-Silva, Prieto-Vaello, Alias, y Moreno-Murcia, 2015; Pérez-Muñoz y 

Sánchez-Vegas, 2015; Sanz, Ponce de León, y Valdemoros, 2012; Yeung, Yuan, Hui, y Ferresu, 2016). 

En general, las mujeres señalan que su estado de salud es peor, en comparación con el grupo de los 

hombres (Vélez, López, y Rajmil, 2009). 

En este sentido, la mayoría de los estudios realizados, en todo el mundo, coinciden en que las 

mujeres realizan menos actividad física que los hombres (Jiménez, Martínez, Miró, y Sánchez, 2008; 

Weinberg et al., 2000). Así, el estudio realizado en población española por Chillón, Tercedor, Delgado y 

González-Gross (2002) también obtiene diferencias en los porcentajes entre hombres y mujeres que 

realizan actividad física, destacando el grupo de las mujeres con menor porcentaje. No obstante, no 

solamente disminuye la práctica físico-deportiva en función del género, sino también dependiendo de la 

edad, en especial en la etapa adolescente (Crane y Temple, 2015). Cabe señalar que en la población 

adolescente la práctica deportiva se ha visto mermada a causa del sedentarismo, y más en concreto entre 

las jóvenes (Martínez, Sámano, Asadi, Magallanes y Rosales, 2012; Consejo Superior de Deportes, 

2010). Según la Encuesta de Hábitos Deportivos en España de 2015, en el último año la mitad de los 

sujetos con 15 años realizó deporte de forma periódica o esporádica. Además, la edad y el género han 

sido variables determinantes, ya que la población más joven ha obtenido porcentajes más elevados 

respecto a los adultos de 75 años en adelante. Y en función del género, también existen diferencias en la 

práctica deportiva siendo los porcentajes más altos en el grupo de los hombres que en el de las mujeres 

(Ministerio de Educación, Cultura y Deporte, 2015). 

En el desarrollo de la práctica físico-deportiva influyen una serie de factores psicológicos y 

psicosociales, entre ellos la motivación (Jiménez-Torres, Godoy-Izquierdo, y Godoy-García, 2012). Los 

procesos motivacionales dirigen la conducta del sujeto hacia la práctica físico-deportiva y hacen que 

permanezca con el tiempo la decisión que fue tomada, debido al interés que origina la participación en 

una actividad (Taylor, Ntoumanis, Standage, y Spray, 2010). En este sentido, existen diferentes razones 

por las que los individuos se implican en la práctica físico-deportiva, si atendemos a los jóvenes y/o 

universitarios encontramos mejorar la forma física, la diversión, deseo de logro, competición, relaciones 

con otros iguales, mejorar la salud, etc. (Pavón, Moreno, Gutiérrez, y Sicilia, 2001). En cuanto a las 

personas adultas, los motivos por los que realizan estas actividades irían más en consonancia con el 

factor social (Moreno, Águila, y Borges, 2011). Igualmente, existen diferencias entre hombres y mujeres 

en cuanto a los motivos por los que realizan actividades deportivas, en el caso del grupo de las mujeres la 
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