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CAPITULO 45

Estudio de las motivaciones para la realizacion de la practica fisico-deportiva en
estudiantes de Ciencias de la Salud segun el género

Ana Belén Barragan, Maria del Mar Simdn, Maria del Carmen Pérez-Fuentes, Maria del Mar
Molero, y José Jesis Gazquez Linares
Universidad de Almeria

Introduccion

En los ultimos afios, va en aumento la practica deportiva en la sociedad en general, y en concreto, en
Espafia se esta incrementando el interés hacia esta (Moreno-Murcia, Marcos-Pardo, y Huéscar, 2016).
Cuando hablamos de la préactica fisico-deportiva, hacemos referencia a la actividad de ocio que
contribuye con mayores beneficios fisicos, sociales y psicoldgicos (Carron, Hausenblas, y Mack, 1996;
Hudgson, Andrews, y Butler-Adam, 1995). Son numerosos los estudios y las encuestas que revelan datos
sobre los multiples beneficios que aporta a la salud, tanto en jovenes como adultos (Ballesteros, Freidin,
Krause, y Borda, 2016; Borges-Silva, Prieto-Vaello, Alias, y Moreno-Murcia, 2015; Pérez-Mufioz y
Sanchez-Vegas, 2015; Sanz, Ponce de Ledn, y Valdemoros, 2012; Yeung, Yuan, Hui, y Ferresu, 2016).
En general, las mujeres sefialan que su estado de salud es peor, en comparacion con el grupo de los
hombres (Vélez, Lopez, y Rajmil, 2009).

En este sentido, la mayoria de los estudios realizados, en todo el mundo, coinciden en que las
mujeres realizan menos actividad fisica que los hombres (Jiménez, Martinez, Mir6, y Sanchez, 2008;
Weinberg et al., 2000). Asi, el estudio realizado en poblacion espafiola por Chillén, Tercedor, Delgado y
Gonzalez-Gross (2002) también obtiene diferencias en los porcentajes entre hombres y mujeres que
realizan actividad fisica, destacando el grupo de las mujeres con menor porcentaje. No obstante, no
solamente disminuye la practica fisico-deportiva en funcion del género, sino también dependiendo de la
edad, en especial en la etapa adolescente (Crane y Temple, 2015). Cabe sefialar que en la poblacion
adolescente la practica deportiva se ha visto mermada a causa del sedentarismo, y mas en concreto entre
las jovenes (Martinez, Sdmano, Asadi, Magallanes y Rosales, 2012; Consejo Superior de Deportes,
2010). Segun la Encuesta de Habitos Deportivos en Espafia de 2015, en el ultimo afio la mitad de los
sujetos con 15 afios realizé deporte de forma periddica o esporadica. Ademas, la edad y el género han
sido variables determinantes, ya que la poblacién mas joven ha obtenido porcentajes mas elevados
respecto a los adultos de 75 afios en adelante. Y en funcion del género, también existen diferencias en la
practica deportiva siendo los porcentajes més altos en el grupo de los hombres que en el de las mujeres
(Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, 2015).

En el desarrollo de la practica fisico-deportiva influyen una serie de factores psicolégicos y
psicosociales, entre ellos la motivacion (Jiménez-Torres, Godoy-Izquierdo, y Godoy-Garcia, 2012). Los
procesos motivacionales dirigen la conducta del sujeto hacia la practica fisico-deportiva y hacen que
permanezca con el tiempo la decision que fue tomada, debido al interés que origina la participacion en
una actividad (Taylor, Ntoumanis, Standage, y Spray, 2010). En este sentido, existen diferentes razones
por las que los individuos se implican en la practica fisico-deportiva, si atendemos a los jovenes y/o
universitarios encontramos mejorar la forma fisica, la diversion, deseo de logro, competicion, relaciones
con otros iguales, mejorar la salud, etc. (Pavon, Moreno, Gutiérrez, y Sicilia, 2001). En cuanto a las
personas adultas, los motivos por los que realizan estas actividades irian mas en consonancia con el
factor social (Moreno, Aguila, y Borges, 2011). Igualmente, existen diferencias entre hombres y mujeres
en cuanto a los motivos por los que realizan actividades deportivas, en el caso del grupo de las mujeres la

Salud, alimentacion y sexualidad en el ciclo vital. Volumen |1 317



Estudio de las motivaciones para la realizacion de la practica fisico-deportiva...

Hudgson, N.M., Andrews, B.C., y Butler-Adam, J.F. (1995). Leisure participation and perceptions of
psychological benefits. Journal for Research in Sport, Physical Education and Recreation, 18(2), 29-37.

Jiménez, M.G., Martinez, M.P., Mird, E., y Sanchez, A.l. (2008). Bienestar psicolégico y habitos saludables:
¢Estan asociados a la practica del ejercicio fisico? International Journal of Clinical and Health Psychology, 8, 185-
202.

Jiménez-Torres, M.G., Godoy-lzquierdo, D., y Godoy, J.F. (2012). Relacién entre los motivos para la practica
fisico-deportiva y las experiencias de flujo en jovenes: diferencias en funcién del sexo. Universitas Psychologica,
11(3), 909-920.

Martinez, J.R., Sdmano, A., Asadi, A.A., Magallanes, A.G., y Rosales, R. (2012). Practica de actividad fisica,
deporte y niveles de sedentarismo en estudiantes universitarios. Revista de Psicologia y Ciencias del
Comportamiento, 3(2), 7-16.

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2015). Encuesta de Habitos Deportivos en Espafia 2015. Madrid:
Secretaria General Técnica.

Moreno, J.A., Aguila, C., y Borges, F. (2011). La socializacion en la practica fisico-deportiva de caréacter
recreativo: predictores de los motivos sociales. Apunts. de Educacion Fisica y Deportes, 103(1), 76-82.

Moreno-Murcia, J.A., Marcos-Pardo, P.J., y Huéscar, E. (2016). Motivos de Practica Fisico-Deportiva en
Mujeres: Diferencias entre Practicantes y no Practicantes. Revista de Psicologia del Deporte, 25(1), 35-41.

Pavon, A., Moreno, J.A., Gutiérrez, M., y Sicilia (2001). La préctica fisico-deportiva en la universidad. Revista de
Psicologia del Deporte, 12(1), 39-54.

Pérez-Mufioz, S., y Sanchez-Vegas, M. (2015). Motivos de participacion y satisfaccion en actividades
cooperativas y no competitivas en el medio natural. Agora para la Educacion Fisica y el Deporte, 17(3), 284-299.

Rodriguez, P.L., Garcia, E., Sanchez, C., y Lopez-Mifiarro, P.A. (2013). Percepcion de la utilidad de las clases de
Educacion Fisica y su relacion con la préactica fisicodeportiva en escolares. Cultura y Educacion, 25(1), 65-76.

Sanz, E., Ponce de Ledn, A., y Valdemoros, M.A. (2012). Parental predictors of physical inactivity in Spanish
adolescents. Journal of Sports Sciences Medicine, 11(1), 95-101.

Taylor, .M., Ntoumanis, N., Standage, M., y Spray, C.M. (2010). Motivational predictors of physical education
students’ effort, exercise intentions, and leisure-time physical activity and general physical self-concept in physical
education: A multilevel linear growth analysis. Journal of Sport and Exercise Psychology, 32, 99-120.

Vélez, R., Ldpez, S., y Rajmil, L. (2009). Género y salud percibida en la infancia y la adolescencia en Espafia.
Gaceta Sanitaria, 23(5), 433-439.

Weinberg, R., Tenenbaum, G., McKenzie, A., Jackson, S., Anshel, M., Grove, R., y Fogarty, G. (2000).
Motivation for youth participation in sport and physical activity: Relationships to culture, selfreported activity levels
and gender. International Journal of Sport Psychology, 31, 321-346.

Yeung, D.C., Yuan, X., Hui, S.S., y Ferresu, S.A. (2016). Determinants of moderate to vigorous physical activity
and obesity in children: a structural equation modeling analysis. World Journal of Pediatrics, 12(2), 170-176.

322 Salud, alimentacion y sexualidad en el ciclo vital. Volumen |1





