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Introducción  

El estudio del compromiso (engagement) escolar comenzó hace ya unas décadas, en torno a los años 

80, más específicamente en 1985, y en los últimos años ha recibido una mayor atención por parte de 

investigadores y profesorado. El concepto de compromiso escolar, como su nombre indica, surgió en el 

contexto escolar y se considera el modelo teórico básico para comprender la deserción escolar y 

promover la finalización escolar (Christenson et al., 2008). 

La definición más aceptada del término pertenece a Friedricks, Blumenfeld, y Paris (2004), quienes 

argumentan que el compromiso escolar es una construcción multidimensional y multifacética que 

incluye los aspectos de emoción, comportamiento y cognición de los estudiantes. En este sentido, los tres 

componentes del compromiso escolar, según los mismos autores, son diferentes entre sí, lo que justifica 

la existencia de diferentes definiciones. El compromiso conductual está relacionada con la participación 

y la participación en actividades académicas, sociales y extracurriculares, existen tres formas de este tipo 

de compromiso, nombrado como conducta positiva (por ejemplo, asistir a clases, seguir las reglas de 

clase), participar en el aprendizaje (por ejemplo, concentrarse, hacer un esfuerzo, ser persistente, hacer 

preguntas, terminar la tarea y dedicar más tiempo al aprendizaje relacionado con la clase) y la 

participación en actividades relacionadas con la escuela (por ejemplo, tomar parte en actividades 

extracurriculares como equipos deportivos). El compromiso emocional concierne a reacciones positivas 

o negativas de los estudiantes en relación a los profesores, compañeros de clase y escuela, también están 

relacionadas con un sentido de pertenencia e identificación con la escuela. El compromiso cognitivo 

requiere inversión personal, autorregulación y valor de aprendizaje (Friedricks et al., 2004). 

Sin embargo, a lo largo de los años, han ido surgiendo algunas definiciones de compromiso escolar, 

así, investigadores como Krause y Coates (2008) definieron la participación escolar como la 

contribución que los estudiantes hacen hacia su aprendizaje, con su tiempo, su compromiso y sus 

recursos o Christenson y Reschly 2012, p.3) que conceptualizó el compromiso estudiantil como "el 

compromiso o mediador, que vincula contextos importantes, el hogar, la escuela, los compañeros y la 

comunidad y, a su vez, a los resultados de interés".  

El interés en el estudio de compromiso escolar surgió, al menos en parte, impulsado por el deseo de 

mejorar el aprendizaje de los estudiantes (Christenson y Reschly, 2012) junto con la creencia de que los 

comportamientos de participación podrían ser influenciados o manipulados para mejorar el rendimiento 

educativo (Finn y Zimmer, 2012). Así, como apuntan Gázquez y Pérez-Fuentes (2010), un bajo 

rendimiento académico en el alumnado se presenta cuando no se es capaz de alcanzar el nivel de 

rendimiento medio esperable para su edad y nivel de maduración, pudiéndose explicar, tanto por 

trastornos de aprendizaje, como por factores emocionales.  En estudios anteriores llevados a cabo por 

numerosos investigadores, se atribuyó al concepto de participación estudiantil un papel destacado dentro 

de la finalización y la deserción de los estudiantes (Christenson et al., 2008), considerándose un factor 

que además de prevenir la deserción escolar, también incita a los estudiantes a permanecer en la escuela 

(Wang y Fredricks, 2013). Por lo tanto, es importante aclarar que aunque el compromiso escolar es 
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