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CAPITULO 72
La conducta alimentaria en una muestra de estudiantes de Ciencias de la Salud

Ana B. Barragan, M2 del Mar Molero, M? del Carmen Pérez-Fuentes, M? del Mar Simon,
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Introduccion

Cuando hablamos de los estilos de vida estamos haciendo referencia a la manera de vivir que tenemos
las personas, estos se ven influenciados por el contexto y las costumbres aprendidas durante toda la vida
(Péez y Castafio, 2010). De igual forma, los habitos de ejercicio, alimentacién, ocio, descanso, entre otros,
constituyen también nuestro estilo de vida (Ferrer, Albelda, Climent, Hernandez, y Montoro, 2014). La
etapa universitaria coincide con la etapa del desarrollo en la que los jovenes afianzan su estilo de vida,
obteniendo los conocimientos necesarios para poder ejercer una profesion (Arnett y Padilla-Walker, 2015).
Asi, los estudiantes de ciencias de la salud deberian presentar habilidades dirigidas hacia la promocién y
cuidado de la salud (Salehi et al., 2017). Sin embargo, algunas investigaciones llevadas a cabo con
estudiantes universitarios han mostrado inadecuados habitos en la alimentacion (Cervera, Serrano, Vico,
Milla, y Garcia, 2013; Cutillas, Herrero, San Eustaquio, Zamora, y Pérez-Llamas, 2013; Pérez-Gallardo et
al., 2015), generando asi unas posibles consecuencias como pueden ser el sobrepeso, la obesidad, los
trastornos de conducta alimentaria, entre otras consecuencias que pueden llegar a derivar en serias
patologias (Ejeda y Rodrigo, 2017).

Por otra parte, la alimentacién es fundamental para un buen estado de salud, asi, los comportamientos
que desarrollamos con los alimentos forman parte de nuestra conducta alimentaria. La conducta
alimentaria hace referencia a una serie de hechos que constituyen la relacion entre el ser humano y los
alimentos (Castro y Bellido, 2006). Actualmente, la sociedad tiene una gran influencia en la conducta
alimentaria, ademas del ambiente familiar y la genética de cada individuo (Dominguez-Vésquez, Olivares,
y Santos, 2009), ya que la situacion socioecondmica, la zona de residencia, la publicidad comercial, entre
otras, son determinantes de la practica alimentaria que cada individuo desarrolla (Ramos, Fraustro, Castro,
Ramirez, y Salas, 2016; Patrick y Nicklas, 2005).

Cabe mencionar, que la alimentacién también se ve influenciada por la edad y representa un importante
papel en el desarrollo de problemas de depresidn, pérdida de apetito, entre otras (Tolmunen et al., 2003).
En este sentido, en la sociedad encontramos un sinfin de personas que emplean la comida como calmante
(Arenson, 1991).

En el estudio llevado a cabo por Velandia-Galvis, Arenas-Parra, y Ortega-Ortega (2015) hallaron
conductas saludables como no ingerir comida en exceso y comer en las horas adecuadas, encontrando asi,
un bajo porcentaje de la muestra que presentaba trastornos en la conducta alimentaria. En cambio, en otro
estudio se ha encontrado que las personas que tienen falta de interés a la hora de adquirir unos habitos
saludables suelen presentar problemas de obesidad o sobrepeso (Duncan et al., 2011) y esto, en ocasiones,
se debe a la percepcion del peso que tienen sobre ellos mismos (Hernandez, Rodriguez, Bolafios, Ruiz, y
Jauregui-Lobera, 2015).

A lahora de hablar de la restriccion dietética se han descrito otros comportamientos alimentarios sobre
la ingesta, como la pérdida de control sobre la ingesta y el comer en exceso como consecuencia de la
angustia emocional. Los diferentes comportamientos alimentarios, como hemos visto, se ven influenciados
por la sociedad, la familia, la edad, pero también por la situacion académica. Tal y como indican Becerra-
Bulla, Pinzén-Villate, y Vargas-Zéarate (2015) en su investigacion, los universitarios presentan
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inadecuados habitos alimentarios, debido a las responsabilidades académicas y estar fuera de su hogar la
mayoria del tiempo.

Por lo tanto, este estudio tiene como objetivo analizar la conducta alimentaria en una muestra de
estudiantes de ciencias de la salud a través de tres factores, es decir, identificar los patrones de conducta
alimentaria.

Método

Participantes

La muestra esta compuesta por un total de 158 estudiantes universitarios pertenecientes a distintas
titulaciones de Ciencias de la Salud entre los 18 y 57 afios (M=31,78; DT=8,62). De estos el 73,4% (N=116)
eran mujeres y el 26,6% (N=42) eran hombres. La edad media del grupo de las mujeres era de 32,26 afios
(DT=9,12) y la media de edad del grupo de los hombres 30,45 afios (DT=6,98).

Instrumentos

Cuestionario ad hoc, con el objetivo de conocer las caracteristicas sociodemograficas de los
participantes.

Three Factor Eating Questionnaire-R18-SP (TEFQ-R18-SP) es la version espafiola realizada por
Jauregui-Lobera, Garcia-Cruz, Carbonero-Carrefio, Magallares, y Ruiz-Prieto (2014) del cuestionario
original de 51 items (Stunkard y Messick, 1985). El cuestionario estd compuesto por tres factores que
miden diferentes aspectos de la conducta alimentaria que son: la ingesta incontrolada, ingesta emocional
y restriccion cognitiva. Consta de un total de 18 items que se miden a través de cuatro opciones de
respuesta, donde 1 es muy de acuerdo y 4 muy en desacuerdo.

Procedimiento y analisis de datos

Para llevar a cabo esta investigacion, todos los participantes realizaron los cuestionarios de forma
voluntariay fueron informados de los objetivos del estudio y el modo de cumplimentar éste. El cuestionario
fue cumplimentado de forma individual. Por otro lado, se les informo de que todas las respuestas iban a
ser totalmente andnimas y el uso de los datos seria confidencial. Para el analisis de datos se utilizd el
programa estadistico SPSS. 23. Los parametros descriptivos se llevaron a cabo mediante un analisis de
frecuencias.

Resultados

En la tabla 1, podemos observar los resultados sobre las frecuencias obtenidas en los diferentes items
relacionados con la conducta alimentaria. En este sentido, a la afirmaciéon “cuando huelo una comida
deliciosa me resulta muy dificil no probarla, incluso si acabo de terminar mi comida” el 32,9% (n=52)
respondieron que era algo falso, el 24,7% (n=39) era algo cierto y el 13,3% (n=21) que era totalmente
cierto. Por otro lado, el 28,5% (n=45) contestaron que era algo cierto que “deliberadamente tomaban
pequefias cantidades de comida como medio para controlar su peso” y el 43,7% (n=69) sefialaron que era
totalmente falso. Al enunciado “cuando me siento ansioso/a (nervioso/a) sin darme cuenta me encuentro
comiendo” el 38% (n=60) respondieron que era totalmente falso y el 7%(n=11) que era totalmente cierto.

Por otra parte, el 44,6% (n=70) de los estudiantes de ciencias de la salud han indicado que es totalmente
falso que “coman demasiado cuando se siente mal”, es decir, cuando se sienten depresivos o infelices, el
25,5% (n=40) que es algo falso y el 23,6% (n=37) indicaron que era algo cierta dicha afirmacion.
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Tabla 1. Porcentaje de respuesta de items del TEFQ

Totalmente . Totalmente
TEFQ falso Algo falso Algo cierto cierto Total

n % n % n % n % n %
Cuando huelo una comida deliciosa me
resulta muy dificil no probarla, incluso si 46  291% 52 329% 39 247% 21  133% 158 100%
acabo de terminar mi comida
Deliberadamente tomo pequefias cantidades
de comida como medio para controlar mi 69 437% 26 165% 45 285% 18 114% 158 100%
peso
Cuando me siento ansioso/a (neryloso/a) sin 60 28% 44 278% 43 272% 11 7% 158 100%
darme cuenta me encuentro comiendo
A veces cuando empiezo a comer parece que o 0 o o o
no puede parar 64 408% 42 268% 40 255% 11 7% 157  100%
Estar con alguien mientras come me hace
sentir hambre como para ponerme a comer 63 40,1% 42 268% 43 27,4% 9 5,7% 157  100%
también
Cuando me siento mal (depresivo, infeliz) 70 446% 40 255% 37 23.6% 10 6.4% 157 100%
suelo comer demasiado ' ’ ' '
Cuando veo algo muy exquisito me entra
tanta hambre que tengo que comerlo en ese 57 36,3% 45 287% 40 255% 15 9,6% 157  100%
mismo momento
Me siento tan hambriento/a que mi
estémago a menudo parece un pozo sin 71 45,2% 53 338% 26 16,6% 7 4,5% 157  100%
fondo
Siempre tengo hambre, de modo que para mi
es dificil parar de comer hasta que acabo la 84 535% 40 255% 27 17,1% 6 3,8% 157  100%
comida del plato
g’;ﬁfﬁ e siento solo/a me consuelo 79 503% 48 306% 27 171% 3 19% 157  100%
Me controlo conscientemente en las comidas 24 28% 38 242% 53 338% 22 14% 157 100%
para no ganar peso
No suelo comer algunos alimentos porque a4 28% 35 223% 49 312% 29 185% 157  100%
me hacen engordar
Siempre siento tanta hambre como para 83 520% 52 329% 17 10,8% 5 3.2% 157 100%

poder comer en cualquier momento

En cuanto, a la frecuencia con la que los estudiantes de ciencias de la salud se sienten hambrientos,
podemos contemplar en la gréafica 1 que el 48,4% (n=76) sienten hambre a veces entre las comidas, el
42,7% (n=67) sélo a la hora de la comida, el 6,4% (n=10) a menudo entre las comidas y el 2,5% (n=4) casi

siempre sentian hambre.

Gréfica 1. Frecuencia con la que te sientes hambriento/a
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Respecto a la frecuencia con la que evitan almacenar alimentos muy tentadores/apetecibles (Grafica
2), rara vez el 32,5% (n=51) de los estudiantes evitan almacenar, el 31,8% (n=50) casi siempre lo evitan y
el 24,8% (n=39) casi nunca evitan almacenar alimentos.

Gréfica 2. Frecuencia con la que evitas almacenar alimentos muy tentadores/apetecibles

35 1
30
25
20
15 4
10
5 -
0

Casi nunca Rara vez Moderadamente probable Casi siempre

En la grafica 3, podemos encontrar las respuesta a la pregunta ¢contintas comiendo excesivamente
aungue no tengas hambre? y el 44,6% (n=70) de los participantes ha respondido que raramente, el 21,7%
(n=34) a veces contintian comiendo, en cambio, nunca contindan comiendo aunque no tengan hambre el
33,1% (n=52) de los estudiantes.

Gréfica 3. Continlias comiendo excesivamente aunque no tengas hambre
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Por altimo, en la gréfica 4 se puede contemplar la valoracion que hacen sobre si mismos los estudiantes
en cuanto a la restriccion de la ingesta, donde el 26,1% (n=41) presentan una valoracion intermedia. El
10,8% (n=17) no presentan restriccion en la ingesta de alimentos, y tan solo un 5,7% (n=9) manifiestan
una restriccion total.
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Gréfica 4. Escala de valoracion sobre la restriccion en la ingesta
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Discusion y conclusiones

La etapa universitaria es fundamental a la hora de la adquisicion de los estilos de vida y las conductas
alimentarias (Arnett y Padilla-Walker, 2015). Tras el analisis de los resultados podemos comprobar que
un porcentaje alto de los estudiantes de ciencias de la salud cuando estan nerviosos no ingieren comida, en
cambio, un menor porcentaje responden que en cierta medida cuando estan ansiosos/as comienzan a comer
sin darse cuenta. En este sentido, Areson (1991) indic6 en su estudio que existe un sinfin de personas que
emplean la comida para calmarse. Por otra parte, casi la mitad de los estudiantes sefialaron que era
totalmente falso que comieran demasiado cuando se sentian con depresion o infelices. Estos resultados
pueden deberse al tipo de muestra empleada, ya que son estudiantes de ciencias de la salud. Aunque hay
que tener en cuenta que la alimentacidn representa un importante papel en el desarrollo de problemas de
depresion y pérdida de apetito (Tolmunen et al., 2003).

En cuanto, a la ingesta incontrolada de alimentos sin tener apetito, un alto porcentaje de los estudiantes
sefialaron que raramente continuaban comiendo, aunque no tuvieran hambre, y un bajo porcentaje de
alumnos indica que realiza esta accion a veces. De esta manera, estos resultados van en linea con los
obtenidos por Velandia-Galvis et al. (2015) que encontraron un bajo porcentaje de trastornos en la
conducta alimentaria y conductas saludables como no ingerir en exceso y comer en horas adecuadas.

Si atendemos, a la frecuencia con la que evitan almacenar alimentos tentadores se encuentra altos
porcentajes en aquellos que opinan que casi siempre lo evitan, seguido de aquellos que indican que rara
vez lo evitan, que se controlan conscientemente en las comidas para no ganar peso y que no comen algunos
alimentos porque les hacen engordar. Estos datos, muestran que los estudiantes de ciencias de la salud
intentan mantener unos habitos saludables. En cambio, las personas que presentan problemas de obesidad
0 sobrepeso, no suelen mostrar interés para lograr unos habitos saludables (Duncan et al., 2011), y esto en
ocasiones se debe a la percepcion del peso que tienen sobre ellos mismos (Hernandez et al., 2015).

En definitiva, podemos sefialar que los estudiantes de ciencias de la salud presentan frecuencias
intermedias en lo que respecta a la conducta alimentaria. Debido a la escasez de estudios que analicen la
conducta alimentaria de los estudiantes de ciencias de la salud, encontramos una limitacion a la hora de
realizar comparaciones con otros estudios. Por lo cual, para futuras investigaciones seria interesante aplicar
este estudio en universitarios de otras areas distintas, y asi poder comparar los resultados entre titulaciones.
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