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CAPÍTULO 1 

Frecuencia de los patrones de la conducta alimentaria en hombres y mujeres 
estudiantes de Ciencias de la Salud 

 
Ana B. Barragán, Mª del Mar Simón, África Martos, Mª del Mar Molero, Mª del Carmen 

Pérez-Fuentes, Eva María Caparrós, y José Jesús Gázquez 
Universidad de Almería 

 
 
Introducción 
Las últimas investigaciones llevadas a cabo en las diferentes instituciones escolares, muestran 

conductas alimentarias de riesgo para nuestra salud, como es la pérdida de peso debido a las dietas sin 
control, los vómitos provocados, la preocupación por el aspecto físico, entre otras (Barriguete-Meléndez 
et al., 2009; Peña, López, y Liévano, 2014). Estas conductas se están viendo encarecidas en la etapa 
adolescente al ser una población de alto riesgo, y sobre todo hay más prevalencia en el género femenino 
que en el masculino (Behar, 2010; Lowry, Galuska, Fulton, Burgeson, y Kann, 2005). Dentro de la etapa 
adolescente, destaca la población universitaria donde los índices de prevalencia son más elevados que en 
el resto de grupos (García, Solbes, Expósito, y Navarro, 2012). 

Las conductas alimentarias además de poner en riesgo la salud de los individuos afectando su 
bienestar físico y psicológico generan una serie de cambios que pueden dar lugar a lo que conocemos 
como trastornos de la conducta alimentaria (Ezquerra, 2013). Estos trastornos tienen un gran efecto sobre 
la salud al causar graves consecuencias sobre la misma (Marques et al., 2011; Swanson, Crow, Le 
Grange, Swendsen, y Merikangas, 2011). En este sentido, estas repercusiones pueden ser variadas, 
multisistémicas y severas dependiendo del momento, causando en el organismo un deterioro nutricional 
por la falta de nutrientes (Díaz et al., 2010). 

No solamente las conductas alimentarias de riesgo son más frecuentes en el género femenino, sino 
también los trastornos de conducta alimentaria, ya que dichas conductas forma parte de los factores de 
riesgo que desembocan en dicho trastorno (Lahortiga-Ramos et al., 2005; Rodríguez-Cano, Beato-
Fernández, y Belmonte-Llario, 2005). En el género femenino, sobre todo, se muestra una mayor 
insatisfacción corporal debido a las demandas de la sociedad actual, donde los cánones de belleza versan 
en cuerpos delgados y estilos de vida centrados en la imagen corporal (Hernández-Cortés y Londoño, 
2013; Ruiz et al., 2016). Esta imagen corporal está compuesta por tres elementos, como son: el 
conductual, el perceptivo y el cognitivo-afectivo, que se pueden desequilibrar y dar lugar a un trastorno 
de la conducta alimentaria (Lameiras, Calado, y Rodríguez, 2003). Diversos estudios, han confirmado 
que la insatisfacción corporal es un factor de riesgo para el desarrollo de conductas y trastornos 
alimentarios (Berengui, Castejón, y Torregrosa, 2016; Stice y Shaw, 2002). 

Por otro lado, las diferencias en función del género no solamente se da en la insatisfacción corporal, 
sino también en conductas alimentarias, siendo por ejemplo, los adolescentes los que presentan 
diferencias significativas más altas respecto a las adolescentes en la dimensión de ingesta emocional 
(Valladares et al., 2015). A su vez, Cofré, Moreno, Salgado, Castillo, y Riquelme (2017) hallaron 
relación entre algunas dimensiones de la conducta alimentaria y la sensación de saciedad. Pero, en 
cuanto a la relación entre el género, la conducta alimentaria y el estado nutricional, estos autores no 
encontraron diferencias significativas de género. Igualmente, Coromoto, Pérez, Herrera, y Hernández 
(2011) no descubrieron ningún tipo de nexo entre estas tres variables. 

Por tanto, esta investigación tiene como objetivo analizar la conducta alimentaria a través de varios 
ítems en estudiantes pertenecientes a titulaciones de ciencias de la salud según el sexo. 
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Método 
Participantes 
La muestra está constituida por un total de 158 estudiantes universitarios pertenecientes a distintas 

titulaciones de Ciencias de la Salud entre los 18 y 57 años (M=31,78; DT=8,62). De estos el 73,4% 
(N=116) eran mujeres y el 26,6% (N=42) eran hombres. La edad media del grupo de las mujeres era de 
32,26 años (DT=9,12) y la media de edad del grupo de los hombres 30,45 años (DT=6,98). 

 
Instrumentos 
Cuestionario ad hoc, con el objetivo de conocer las características sociodemográficas de los 

participantes de ciencias de la salud, así como los datos relacionados con el estado de salud percibida. 
Three Factor Eating Questionnaire-R18-SP (TEFQ-R18-SP) es la versión española realizada por 

Jáuregui-Lobera, García-Cruz, Carbonero-Carreño, Magallares, y Ruiz-Prieto (2014) del cuestionario 
original de 51 ítems TFEQ (Stunkard y Messick, 1985). El cuestionario está compuesto por tres factores 
que miden diferentes aspectos de la conducta alimentaria que son: la ingesta incontrolada, ingesta 
emocional y restricción cognitiva. Consta de un total de 18 ítems que se miden a través de cuatro 
opciones de respuesta, donde 1 es muy de acuerdo y 4 muy en desacuerdo. 
 

Procedimiento y análisis de datos 
Para llevar a cabo esta investigación, todos los participantes realizaron los cuestionarios de forma 

voluntaria y fueron informados de los objetivos del estudio y el modo de cumplimentar éste. El 
cuestionario fue cumplimentado de forma individual. Por otro lado, se les informo que todas las 
respuestas iban a ser totalmente anónimas y el uso de los datos confidenciales. Para el análisis de datos 
se utilizó el programa estadístico SPSS. 23. Los parámetros descriptivos se llevaron a cabo mediante un 
análisis de frecuencias.  

 
Resultados 
En la tabla 1, podemos observar los resultados sobre las frecuencias obtenidas en algunos ítems 

relacionados con la conducta alimentaria según el sexo. En este sentido, a la afirmación “cuando huelo 
una comida deliciosa me resulta muy difícil no probarla, incluso si acabo de terminar mi comida” el 
33,3% (n=14) de los hombres respondieron que era totalmente falso frente al 27,6% (n=32) de las 
mujeres. Sin embargo, el 34,5% (n=40) de las mujeres y el 28,6% (n=12) de los hombres respondieron 
que era algo falso. El 23,8% (n=10) de los hombres y el 25% (n=29) de las mujeres señalaron que era 
algo cierto. 

Por otra parte, el 52,4% (n=22) de los hombres y el 40,5% (n=47) de las mujeres contestaron que era 
totalmente falso que “deliberadamente tomaban pequeñas cantidades de comida como medio para 
controlar su peso” y el 11,9% (n=5) de los hombres y el 11,2% (n=13) señalaron que era totalmente 
cierto. 

Al enunciado “cuando me siento ansioso/a (nervioso/a) sin darme cuenta me encuentro comiendo” 
el 16,7% (n=7) del grupo de los hombres y el 31% (n=36) respondieron que era algo cierto. En cambio el 
42,9%(n=18) de los hombres y el 36,2% (n=42) indicó que era totalmente falso. 
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Tabla 1. Ítems relacionados con la conducta alimentaria según el sexo 

TFEQ 
Sexo Total Hombre Mujer 

n % n % N % 

Cuando huelo una comida deliciosa me resulta muy 
difícil no probarla, incluso si acabo de terminar mi 
comida 

Totalmente falso 14 33,3% 32 27,6% 46 29,1% 
Algo falso 12 28,6% 40 34,5% 52 32,9% 
Algo cierto 10 23,8% 29 25% 39 24,7% 
Totalmente cierto 6 14,3% 15 12,9% 21 13,3% 

 
Sexo Total Hombre Mujer 

n % n % N % 

Deliberadamente tomo pequeñas cantidades de comida 
como medio para controlar mi peso 

Totalmente falso 22 52,4% 47 40,5% 69 43,7% 
Algo falso 3 7,1% 23 19,8% 26 16,5% 
Algo cierto 12 28,6% 33 28,4% 45 28,5% 
Totalmente cierto 5 11,9% 13 11,2% 18 11,4% 

 
Sexo Total Hombre Mujer 

n % n % N % 

Cuando me siento ansioso/a (nervioso/a) sin darme 
cuenta me encuentro comiendo 

Totalmente falso 18 42,9% 42 36,2 60 38% 
Algo falso 15 35,7% 29 25% 44 27,8% 
Algo cierto 7 16,7% 36 31% 43 27,2% 
Totalmente cierto 2 4,8% 9 7,8% 11 7% 

 
Sexo Total Hombre Mujer 

n % n % N % 

A veces cuando empiezo a comer parece que no puedo 
parar 

Totalmente falso 19 45,2% 45 38,8% 64 40,5% 
Algo falso 9 21,4% 34 29,3% 43 27,2% 
Algo cierto 12 28,6% 28 24,1% 40 25,3% 
Totalmente cierto 2 4,8% 9 7,8% 11 7% 

 
Sexo Total Hombre Mujer 

n % n % N % 

Cuando me siento mal (depresivo, infeliz) suelo comer 
demasiado 

Totalmente falso 25 59,5% 45 38,8% 70 44,3% 
Algo falso 7 16,7% 34 29,3% 41 25,9% 
Algo cierto 9 21,4% 28 24,1% 37 23,4% 
Totalmente cierto 1 2,4% 9 7,8% 10 6,3% 

 
Sexo Total Hombre Mujer 

n % n % N % 

Cuando me siento solo/a me consuelo comiendo. 

Totalmente falso 25 59,5% 54 46,6% 79 50% 
Algo falso 10 23,8% 39 33,7% 49 31% 
Algo cierto 7 16,7% 20 17,2% 27 17,1% 
Totalmente cierto 0 0 3 2,6% 3 1,9% 

Total 42 100% 116 100% 158 100% 
 

Por otro lado, el 28,6% (n=12) de los hombres y el 24,1% (n=28) de las mujeres han señalado que es 
algo cierto que “a veces cuando empiezan a comer parece que no pueden parar”. Y el 4,8% (n=2) de los 
hombres y el 7,8% (n=9) que era totalmente cierto. 

En cambio, el 59,5% (n=25) de los hombres y el 38,8% (n=45) de las mujeres han respondido que es 
totalmente falso que “coman demasiado cuando se siente mal”, es decir, cuando se sienten depresivos o 
infelices, en cuanto al grupo de los hombres el 16,7% (n=7) señalaron que es algo falso y el 21,4% (n=9) 
indicaron que era algo cierta dicha afirmación. Por otra parte, en el grupo de las mujeres el 29,3% (n=34) 
respondieron que era algo falso y el 24,1% (n=28) que era algo cierto. 

En cambio, en el ítem “cuando me siento solo/a me consuelo comiendo” ninguno de los hombres 
contesto que era totalmente cierto y el 2,6% (n=3) de las mujeres respondió que era totalmente cierto. 
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Gráfica 1. En una escala de 1 a 8, donde 1 significa no restringir la ingesta y 8 significa restricción total ¿Con qué 

número te valorarías a ti mismo/a? 
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Respecto, a la valoración que los participantes hacen sobres si mismos en cuanto a la restricción de la 
ingesta, en la gráfica 1 se puede observar que tanto la mayor parte del grupo de los hombres (28,6%) 
como el de las mujeres (25,9%) valoran su restricción sobre 4. En cambio, el 5,2% de las mujeres y el 
7,1% de los hombres se valoran con un 7. 

 
Discusión/ Conclusiones 
Las conductas alimentarias de riesgo afectan tanto a nuestro bienestar físico como a nuestro bienestar 

psicológico, poniendo en peligro el estado de la salud (Ezquerra, 2013). Siendo en la etapa adolescente 
donde mayores índices de prevalencia encontramos en la población universitaria (García et al., 2012), y 
en concreto, en el sexo femenino más que en el masculino (Behar, 2010; Lowry et al., 2005). De este 
modo los resultados obtenidos en este estudio muestran que tanto en el grupo de las mujeres como en el 
de los hombres señalan que es falso que cuando huelen comida les resulta difícil no probarla, incluso si 
acaban de terminar su comida. En este sentido, Cofré et al. (2017) indicaron en su estudio que existe una 
relación entre algunas dimensiones de la conducta alimentaria y la sensación de saciedad.  

Por otro lado, el sexo femenino es el que destaca mayores porcentajes ante el ítem “cuando me siento 
ansioso/a (nervioso/a) sin darme cuenta me encuentro comiendo” al señalar que es algo cierto o 
totalmente cierto que lo realizan, sin embargo, el sexo masculino obtienen menores porcentajes en dichas 
respuestas.  

En general, el mayor porcentaje tanto de hombres como de mujeres valoran la restricción de la 
ingesta con un 4 sobre 8. En relación a estos resultados, tampoco se hallaron diferencias en relación a la 
conducta alimentaria, el estado nutricional y el sexo en las investigaciones llevadas a cabo por Cofré et 
al. (2017) y Coromoto et al. (2011), ya que las diferencias encontradas no eran significativas. 

Por último, podemos destacar que los estudiantes pertenecientes a titulaciones de ciencias de la salud 
según el sexo presentan frecuencias similares entre ambos grupos respecto a la conducta alimentaria, 
destacando en algunos ítems mayores porcentajes en un grupo en proporción al otro. De este modo, se 
hace necesaria la implantación de herramientas que favorezcan el desarrollo de hábitos alimenticios 
saludables en las distintas instituciones escolares, y en concreto en las universidades. Por tanto, para 
futuros estudios se hace necesario aumentar y equiparar la muestra, ya que esto ha podido ser una de las 
limitaciones de la investigación, además de aplicarlo en otras titulaciones para comparar los resultados 
entre diferentes ámbitos. 
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