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CAPITULO 33

Estudio sobre la importancia que tiene el ejercicio fisico
en la salud de la poblacién

M2 del Mar Simén, Africa Martos, Ana B. Barragan, M2 del Mar Molero,
Ma del Carmen Pérez-Fuentes y José Jesus Gazquez
Universidad de Almeria

Introduccion

En la actualidad el sedentarismo y la escasa préctica de ejercicio fisico han desarrollado alarmantes
factores de riesgo y enfermedades cardiovasculares, llegando estas a convertirse en uno de los primeros
factores de mortalidad en los ultimos afios. Todo esto ha llevado a buscar una necesaria para paliar estos
factores de riesgo, siendo la mejora de los estilos vida saludables, mediante la realizacion de ejercicio
diario y la alimentacion saludable unos de los aspectos esenciales para disminuir el sendentarismo y la
mortalidad en la poblacién (Cordero, Masia, y Galve, 2014; Grontved y Hu, 2011).

Se encuentran multiples beneficios de la practica de ejercicio fisico en la salud, concretamente en el
&mbito psicoldgico y emocional, mejorando asi estilos de vida activa que ejercen un influjo positivo en
cuanto a la mejora del funcionamiento del sistema locomotor, reduccion y prevencion de las
enfermedades relacionadas con las afecciones cardiovasculares, control del peso, abandono de habitos
adictivos como el alcohol y el tabaco, entre otros. Ademas de aliviar diversas dolencias (Montesi et al.,
2013; San Mauro et al., 2017).

Otros aspectos que se han observado son la autoimagen, el autoconcepto, un incremento de la
confianza en sf mismos, un aumento de la estabilidad emocional, asi como el desarrollo del rendimiento
académico y laboral, y mejora las relaciones sociales (Caracuel y Arbinaga, 2012).

Uno de los factores que mas preocupa a la sociedad, es el sobrepeso y la obesidad originada por
causas ambientales. Dichas causas estan vinculadas a los cambios en las formas de vida, que llevan a la
poblacion a llevar una alimentacién poco saludable, asi como llevar una vida sedentaria. Es por ello, que
la inactividad fisica propicia que la poblacion destine gran parte de su tiempo a ver a television y a jugar
con videojuegos, lo que hace que opten por no realizar ejercicio fisico. Estos factores favorecen el
aumento de peso de manera excesiva en la poblacion joven (Grigorakis et al., 2016; Martinez et al.,
2017).

En esta misma linea, cabe destacar que el ejercicio fisico influye de manera directa en la calidad del
suefio. La actividad fisica incrementa la mejora de la calidad del suefio en la poblacion joven. El suefio es
de vital importancia para la salud y el transcurso adecuado de la poblacion adolescente, un suefio
saludable implica una duracion adecuada del mismo, asi como una calidad buena de este, lo que conlleva
una escasez de trastornos durante el suefio (Lang et al., 2016; Reverter-Masia, Hernandez-Gonzélez,
Jové-Deltell, y de Vega, 2017).

A pesar de los multiples beneficios que conlleva la realizacién de ejercicio fisico de manera
frecuente, éste puede llegar a ocasionar importantes problemas de salud si se practica de manera
compulsiva. Este modo de realizar actividad fisica de manera compulsiva puede estar asociado a
conductas alimentarias de riesgo lo que implica un problema para la salud (Egan et al., 2017; Garrudo,
2017).

Asi bien, no podemos olvidar la importancia que tiene el ejercicio fisico en la poblacién anciana,
debido a que la manera de envejecer de cada persona depende directamente de los estilos de vida y la
calidad de vida que dichas personas lleven a lo largo de su vida. Asi bien, la actividad fisica puede llegar
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Eficacia de la colistina intratecal en el tratamiento de...

Tabla .2 Se tomaron cultivos a los 6 dias postadministracion formula y se continu6 esta accion a diario.
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En cuanto al perfil de seguridad, se analiz los valores hematoldgicos durante el tratamiento,
vigilando estrechamente la funcién renal, para evitar reacciones adversas de nefrotoxicidad, midiendo los
miligramos de creatinina por decilitro.

Usamos la creatinina para medir la funcién renal, porque es una sustancia inofensiva en la sangre,
producida y eliminada continuamente por nuestro cuerpo. En el caso de que nuestro paciente tenga una
musculatura estable, pero posea elevaciones en los niveles de creatinina en sangre, es sefial con bastante
fiabilidad de que la eliminacién del organismo esta fallando, es decir, existe dificultad por los rifiones
para eliminarla. Si los rifiones no estan eliminando la creatinina excretada a diario por la masa muscular,
también tendran dificultad para excretar otras sustancias de desecho resultado de nuestro metabolismo,
como son los medicamentos y las toxinas. Por consiguiente, aumento en los niveles de creatinina en
sangre nos va a indicar que nuestro paciente sufre una insuficiencia renal.

Tras nuestro tratamiento hemos obteniendo los siguientes valores dentro del rango establecido de 0.6
aa 1.3 mg/dL (de 53 a 114.9 umol/L), mostrados en la grafica a continuacion.

Gréfica 1. Se midi6 los valores de creatinina previo, durante y post administracién de nuestra férmula para detectar
algun tipo nefrotoxicidad por parte de la colistina. Programa analisis cinicos Modulab
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