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Introduccion

En la actualidad, el estrés posee efectos negativos sobre la adquisicion de conocimientos en el
alumnado, en lo que se refiere a su bienestar psicoldgico y su estado de salud. El estrés, puede suponer
una grave problema para los estudiantes debido al efecto domind, convirtiéndose en un factor que influye
tanto en su calidad de vida, como en su &mbito social y familiar (Diaz-Corchuelo, Corddn-Pozo, y
Rubio-Herrera, 2015).

El estrés afecta a la poblacion de forma general, y contribuye con la aparicién de enfermedades
pudiendo causar la muerte del individuo. Entre las posibles enfermedades que puede generar el estrés se
encuentran: enfermedades cardiovasculares, cancer, enfermedades cerebro-vasculares, enfermedades
psicosomaticas, entre otras (Pan American Health Organization, 2013).

Asi mismo, el estrés esta relacionado con actitudes agresivas en el individuo que lo padece, burnout,
depresion, y de forma negativa con las capacidades para adaptarse a las situaciones a las que se
enfrentan, asi como a la dificultad que supone el afrontamiento del estrés, el desempefio laboral y
académico, y la toma de decisiones (Cote y Garcia, 2016).

En cuanto al &mbito académico, el estrés puede tener consecuencias graves en la vida de los
estudiantes pudiendo tener comportamientos antisociales, conductas agresivas, depresion, disminucion
de notas, asi como el abandono académico, entro otras (Luo et al., 2018). Por ello, los estudiantes
desarrollan estrategias de afrontamiento del estrés (Pefia, Bernal, Pérez, Reyna, y Garcia, 2017).

El género influye de manera significativa en el estrés en el &mbito académico. De forma general, los
estudios indican que las mujeres muestras mayores niveles de estrés percibido respecto a los hombres
(Cabanach, Farifia, Freire, Gonzalez, y Ferradas, 2013). Estos hallazgos muestran como las mujeres y los
hombres pueden percibir el estrés de maneras diferentes, estas diferencias de sexo pueden influir de
manera negativa en cuanto a las estrategias de afrontamiento del estrés. Estas estrategias puede estar
asociadas a la socializacion del individuo (Jones, Mendenhall, y Myers, 2016).

El estrés en el sexo femenino viene generado por las responsabilidades que estas tienen como son las
actividades universitarias, el trabajo, cuidado del hogar y el cuidado familiar. Esta sobrecarga de
responsabilidades implica un aumento del nivel de estrés en las mujeres, lo que implica altos niveles de
agotamiento emocional, ansiedad, panico y la depresién (Cestari, Barbosa, Floréncio, Pessoa, y Moreira,
2017).

El estrés percibido engloba varias escalar, como son el acoso y la aceptacion social, la sobrecarga, la
irritabilidad, la energia y felicidad, el miedo y ansiedad, y la autorrealizacion y satisfaccion.

En esta linea, el acoso se convierte en un factor fundamental dentro del estrés percibido,
presentandose con mayor frecuencia en aspectos como: el perjuicio o la carga laboral, en la imposicion
del horario laboral, el impedimento a la hora de expresar la opinion personal, la privacion para realizar
algunas labores, la ridiculizacion o menosprecio por parte de los trabajadores, entre otros. El acoso junto
con la presion social de ser aceptado en el entorno laboral puede generar en las personas un alto nivel de
estrés (Ares y Ortega, 2018; Organizacién Médico Colegial, 2017).
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