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CAPÍTULO 40 

Factores de riesgo y protección en el consumo de sustancias  

en población adolescente 

 

Ana Belén Barragán Martín, África Martos Martínez, María del Mar Simón Márquez,  

María del Carmen Pérez Fuentes, María del Mar Molero Jurado, María Sisto,  

José Gabriel Soriano Sánchez, Nieves Fátima Nieves Oropesa Ruiz, y  

José Jesús Gázquez Linares 
Universidad de Almería 

 

 

Introducción  

En la sociedad actual, presenciamos numerosos cambios constantes, los cuales, alguno de ellos, se 

deben a distintos progresos educativos. Estos cambios están provocando en las personas diferencias 

sociales (Moral, Ramos, y Chiva, 2014). Las relaciones que se establecen entre iguales, dan lugar al 

desarrollo de distintas actitudes y comportamientos, que en algunas ocasiones pueden ser negativos. Los 

problemas negativos que pueden causar estas relaciones han tenido y están teniendo bastante atención 

social por parte de las instituciones encargadas o las que se ven afectadas por ellas (Ruiz, Riuró, y 

Tesouro, 2015). Es decir, los centros educativos en este caso son los encargados de intervenir para paliar 

las situaciones desafortunadas creadas por un grupo de iguales o por sujetos en cuestión. Asimismo, 

venimos viendo el gran incremento de problemáticas que se dan día a día en las aulas y fuera de ellas, 

entre estas destaca el consumo de sustancias en la etapa adolescente (Gázquez et al., 2016; López y 

Rodríguez-Arias, 2010). 

El consumo de sustancias entre la población prevalece a nivel mundial, según la Organización 

Mundial de la Salud uno de los principales problemas de salud pública hace referencia al consumo de 

alcohol (World Health Organization, 2014) y al consumo de tabaco (Organización Mundial de la Salud, 

2010). Tanto a nivel mundial, internacional como nacional, se realizan encuestas por distintas 

organizaciones e instituciones. 

Como venimos observando, el consumo temprano de sustancias, pone en peligro la salud de los 

adolescentes y su satisfacción con la vida (Masferrer, Font-Mayolas, y Gras, 2012). Dicho consumo, está 

asociado con diversos factores sociales, familiares y personales que pueden ser de riesgo o protección, 

así, los factores protectores actúan para evitar comportamientos nocivos para la salud, como puede ser el 

consumo de tabaco y alcohol, y además, los factores de riesgo son predictores de la presencia de dichos 

comportamientos.  

Los factores individuales describen todos los aspectos del individuo, y establecen el nivel de 

vulnerabilidad a las influencias sociales que estimulan al consumo (García del Castillo, García del 

Castillo-López, Gázquez, y Marzo, 2013). La edad, el sexo, y los rasgos de la personalidad, 

pertenecerían a un elenco más amplio de variables que inciden en la ingesta de estas sustancias.  

Respecto a la familia, esta juega un rol fundamental en el desarrollo de conductas de consumo de 

sustancias en los adolescentes, actuando en algunas ocasiones como factor protector o predictor de estos 

comportamientos (Fuentes, Alarcón, García, y Gracia, 2015). 

En cuanto a los factores de protección y riesgo sociales podemos destacar que La relación con el 

grupo de pares, es uno de los elementos más estudiados, dado que las conductas suelen ser similares 

entre los integrantes de un mismo grupo (Martos et al., 2016). 

Dado la necesidad de conocer los factores que interactúan en el inicio del consumo de sustancias, el 

objetivo de este trabajo fue analizar los factores de riesgo y protección personales, familiares y sociales 

del consumo de sustancias en adolescentes. 
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