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CAPITULO 8

Analisis de los factores de riesgo y proteccién de la conducta violenta
en la etapa adolescente

Maria del Mar Simén Marquez, Africa Martos Martinez, Ana Belén Barragan Martin,
Maria del Mar Molero Jurado, Maria del Carmen Pérez Fuentes, José Gabriel Soriano
Sanchez, Nieves Fatima Oropesa Ruiz, Maria Sisto, y José JesUs Gazquez Linares

Universidad de Almeria

Introduccion

Las relaciones interpersonales que se producen en cualquier &mbito, a veces pueden dar lugar a
tensiones que causan un conflicto, ya que el ser humano, a diferencia de la raza animal, puede ser
violento sin necesidad, es decir, los animales son violentos para conseguir comida o defender su espacio,
pero los humanos no tenemos esta necesidad, sino que podemos ser violentos con intencion de perjudicar
a los demés o a veces por no saber manejar el conflicto que se nos presenta (Cipolla, 2013; Marina,
2010). Asi, el termino violencia se ha convertido en uno de los més estudiados por una multitud de
investigadores, encontrando diversos enfoques a la hora de definirlo (Diaz-Aguado, Martinez, y Martin,
2013; Gomez-Marmol, Sanchez-Alcazar, Molina-Saorin, y Bazaco, 2017; Zurita, 2018).

A la hora de hablar de violencia, se ha establecido un consenso para poder definirla, donde se tienen
que dar durante un prolongado tiempo distintos niveles de amenazas psicoldgicas, fisicas o verbales, que
causen algun tipo de dafio a la victima, sin que ésta haya podido ejercer la provocacion (Castillo-Pulido,
2011). Actualmente, el desarrollo de la violencia lo encontramos en cualquier ambito, aunque debido a la
alta prevalencia de conductas violentas que hay presentes en la adolescencia, es una de las importantes
lineas de investigacion en esta etapa (Estévez y Jiménez, 2015; Gdmez-Ortiz, Romera, y Ortega-Ruiz,
2017; Ortega-Baron, Buelga, Cava, y Torralba, 2017), y una de las preocupaciones mayores a nivel
social, que ha sido denominada violencia escolar (Pérez-Fuentes et al., 2016).

Cuando hablamos de violencia escolar nos referimos a una serie de acciones que en su conjunto
provocan algun perjuicio. La presencia de conductas violentas y agresivas en la adolescencia va ligada a
una serie de factores tanto de riesgo como de proteccion a nivel social, escolar, familiar y social
individual (G&zquez et al., 2015), pues no se puede determinar una Unica causa o factor predictivo a la
hora de ejercer la violencia (Polo, Ledn, Gémez, Palacios, y Fajardo, 2013).

El contexto familiar es uno de los ambitos con mayor influencia en el desarrollo de conductas
violentas entre los jovenes (Pacheco-Salazar, 2018). Al ser el primer agente socializador, inicia el
progreso y aprendizaje de destrezas, por tanto, puede actuar como un factor de riesgo, si la relacion que
se estable entre sus miembros es conflictiva (Ibabe, 2015).

La etapa adolescente se ve influenciada por la gran presion que ejerce la sociedad sobre su
desarrollo, siendo uno de los factores que interviene en los problemas conflictivos y conductas violentas,
tanto como: el grupo de iguales, el lugar de residencia, como los medios de comunicacién favorecen la
actitud agresiva. Segin Maunder y Crafter (2018) el acoso escolar es contextual, es decir, las relaciones
y el entorno sociocultural actian como factores de riesgo o proteccion dependiendo de las situaciones, de
ahi la necesidad de tener en cuenta la vision sociocultural a la hora de evaluarlo.

Aunque en los Ultimos afios se ha hecho hincapié en los estudios relacionados con la violencia
escolar, es preciso continuar la investigacion. Por lo tanto, el objetivo general de este trabajo fue analizar
los factores de riesgo y proteccion de la conducta violenta y agresiva en la etapa adolescente.
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