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Introduccion

El estrés se define como una muestra bioldgica inespecifica, estandar y constante, al elemento
estresante a través de cambios en el sistemas nervioso, endocrino e inmunoldgico. A raiz, de este
concepto, se ha corroborado la influencia de este fendmeno en el &mbito laboral, académico o social,
siendo uno de los principales problemas que afecta a la poblacion mundial (Landazuri, Chasillacta,
Quishpe, y Tamia, 2016).

En la actualidad, el estrés es considerado para la salud un importante factor de riesgo. El estrés
influye de manera negativa en la salud la poblacion, manifestando asi, malestar fisico y psicologégico,
entre los que encontramos la sobrecarga, la tension, la irritabilidad, la tension, la fatiga, el miedo, la
ansiedad, la depresion, el burnout, entre otros (Vanegas-Farfano, Quezada-Berimen, y Gonzalez-
Ramirez, 2016).

No obstante, se debe tener en cuenta que el estrés puede ser un proceso tanto negativo como positivo.
Entre los factores negativos que influyen en el estrés encontramos la organizacion y el entorno laboral,
por otro lado, el apoyo social influye positivamente, reduciendo los niveles de estrés (Brito, Nava, y
Juérez, 2015).

En esta linea, se percibe una relacion positiva y significativa en funcion del estilo de afrontamiento
encaminado a la resolucién de problemas y el bienestar psicoldgico de los estudiantes. Asi bien, un alto
nivel de estrés percibido junto a una adecuado estilo de estrategia de afrontamiento puede generar una
relacion positiva entre la carga académica y el estrés percibido (Jiménez-Torres, Martinez, Mird, y
Sanchez, 2012).

En la actualidad, se percibe en los estudiantes de la salud un alto nivel de estrés, originado en muchas
ocasiones por la falta de practica y conocimiento, asi como por las habilidades profesionales que
requieren este tipo de profesiones, sin olvidar la carga de trabajo que pueden sufrir los estudiantes
(Gurkové, y Zelenikové, 2018).

Un gran porcentaje de estudiantes muestran altos niveles de estrés (Patterson, 2016). Este estrés
aumenta a medida que van adquiriendo conocimientos sobre su profesion. Dicho estrés se origina a raiz
del estudio que dichas materias requieren, asi como la préactica clinica de los mismos. Por un lado, los
estudiantes de carreras relacionadas con el ambito sanitario debido a la gran carga lectiva en muchas
ocasiones tienden a aislarse y a ponerse en ocasiones excesivamente nerviosos. Por otro lado, en cuanto a
las practicas sanitarias en hospitales o centros, puede originar en los estudiantes un alto nivel de estrés
debido a la escasa experiencia, el gran volumen de trabajo que hay, el ritmo rapido que deben seguir, la
concentracion que deben tener a la hora de realizar su trabajo, entre otros. En maltiples ocasiones, estos
factores pueden generar ansiedad en los estudiantes, ya que estan expuestos constantemente a situaciones
complejas (Luo et al., 2018).

Los estudiantes del &mbito sanitario, en la mayoria de ocasiones experimentas un gran nivel de estrés
debido al temor que les genera carecer de conocimientos y habilidades profesionales suficientes (Moridi,
Khaledi, y Valiee, 2014). Asi mismo, esta inexperiencia puede generar ansiedad debido a la situacién
estresante a la que se enfrentan. Esta ansiedad puede traducirse en una mejora del desempefio, sin
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