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Introduccion

En los dltimos tiempos, el interés por la psicologia positiva ha mostrado un crecimiento relevante
dentro de la investigacion en educacién (Baena-Extremera y Granero-Gallegos, 2013). Concretamente, el
engagement o compromiso académico ha sido una de las variables que mayor importancia ha suscitado,
en la medida en la que resulta una alternativa a la hora de explicar los problemas de motivacion,
rendimiento académico y fracaso escolar (Medrano, Moretti, y Ortiz, 2015).

El engagement académico hace referencia a un estado de compromiso intrinseco hacia los estudios,
basado en un bienestar psicoldgico tridimensional (vigor, absorcion y dedicacion), que no se centra en
ninguna caracteristica particular del estudiantes, sino mas bien en la relacion de este con sus estudios
(Parra, 2010). En cuanto a las dimensiones del engagement, aquellos estudiantes que muestran altas
puntuaciones en vigor, en general, presentan una elevada energia y entusiasmo ante los estudios,
mientras que los que presentan puntuaciones bajas, muestran poco entusiasmo, energia y resistencia a la
hora de estudiar. Igualmente, aquellos estudiantes con puntuaciones altas en dedicacion, sienten los
estudios como una experiencia significativa, desafiante e inspiradora, de manera que se encuentran
orgullosos y entusiasmados con lo que hacen. Mientras que los estudiantes con baja dedicacion, no se
identifican con sus estudios, por lo que no les inspira ni se sienten orgullosos y entusiasmados. Por
Gltimo, en relacién a la escala absorcion del engagement, los estudiantes con una elevada absorcion, se
sienten contentos de estar inmersos e involucrados en sus estudios, presentando incluso dificultad para
dejarlos y olvidandose del tiempo y de lo que les rodea. A diferencia de los estudiantes con baja
absorcion, que no se involucran en sus estudios y no presentan dificultad para dejar de atender a lo que
estan haciendo (Schaufeli y Bakker, 2003).

Son miultiples los estudios realizados entre estudiantes de ciencias de la salud en relacién al
engagement académico, dado que es conocido el alto nivel de estrés al que estdn sometidos estos
estudiantes (Cabanach, Souto, Freire, y Ferradas, 2014) y a que su fomento ha sido asociado con una
mayor superacion de las tareas académicas y un mayor éxito a la hora de enfrentarse al mundo laboral
(Liébana-Presa, Fernandez-Martinez, VVazquez-Casares, Lopez-Alonso, y Rodriguez-Borrego, 2013)...
Asi, atendiendo a diferencias sociodemogréaficas, en relacion a la titulacion cursada, no se han
encontrado diferencias en burnout y engagement académico entre los estudiantes de enfermeria y
Ciencias de la Salud (Martos et al., 2018); mientras que, teniendo en cuanta la situacion laboral, los
estudiantes que trabajan presentan mayor engagement que los que se dedican exclusivamente a los
estudios, debido a un mayor sentido de valoracion movido por la decision y el esfuerzo propio
(Caballero, Hererich, y Garcia, 2015). Sexo,. Por otro lado, y atendiendo a variables psicologicas, el
engagement académico ha sido asociado con un mayor nivel de autoestima, autoeficacia (Pérez-Fuentes
et al., 2018), inteligencia y conciencia emocional (Liébana-Presa, Fernandez-Martinez, y Moran, 2017).

De acuerdo con Garcia-Rodriguez, Labajos, y Fernandez-Luque (2015), conseguir que los
estudiantes de ciencias de la salud estén vinculados a sus estudios y muestren un alto compromiso,
mejorara los resultados académicos de estos y, a largo plazo, promovera la eficacia y éxito laboral. Por
ello, el objetivo de este estudio fue analizar el engagement académico en un grupo de estudiantes de
ciencias de la salud.
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