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Introducción  

La autoeficacia hace referencia a las creencias que tienen los individuos acerca de su capacidad ante 

una situación determinada. Esta percepción acerca de la propia eficacia afecta a todas las áreas de la vida 

del individuo, así como a la elección de las actividades que realiza y al nivel de esfuerzo y persistencia 

que desempeña (Bandura, 1997). Su desarrollo se ve influenciado por distintos factores, entre los que 

destacan la experiencia personal, la influencia social y la experiencia vicaria, y el estado fisiológico, 

afectivo y cognitivo (Lönnfjord y Hagquist, 2017). Asimismo, otros factores como pertenecer al sexo 

masculino, la retroalimentación y la eficacia docente se suman a los anteriores cuando hablamos de 

estudiantes de educación superior del área de ciencias de la salud (Beatson, Berg, y Smith, 2018; 

Rowbotham y Owen, 2015; Sagone y De Caroli, 2014). Mientras que variables como la edad o la 

experiencia laboral durante la etapa formativa, que a priori pueden sugerir cierta relación con la 

autoeficacia percibida en estos estudiantes, han mostrado no estar relacionadas (Skoglund, Holmström, 

Sundler, y Hammar, 2018). 

Entre el colectivo de estudiantes, la autoeficacia percibida es importante en el rendimiento y logros 

alcanzados en el aula, la elección vocacional, el compromiso social y el engagement académico (Cikriki 

y Odaci, 2016). Por lo que dentro del contexto académico, se encuentra relacionada con la realización de 

actividades, el esfuerzo y la constancia ante una tarea, el establecimiento de objetivos y los logros 

alcanzados (Jakešová et al., 2016; Wentzel et al., 2017). Igualmente, otras variables como las habilidades 

sociales y la inteligencia emocional han mostrado estar relacionada con la autoeficacia en estudiantes 

(Salavera, Usán, y Jarie, 2017). En este sentido, Santos, Wang, y Lewis (2018) señalan que la 

inteligencia emocional se relaciona de forma positiva con la autoeficacia en estudiantes de educación 

superior. Concretamente, estos autores hallaron que los universitarios que exhiben una mayor habilidad 

para evaluar sus propias emociones, así como la de aquellos que les rodean, y que son capaces de usar 

eficazmente sus emociones, tiene una mayor probabilidad de mostrar una elevada autoeficacia en la 

decisión de carrera, es decir, mayor confianza respecto a su habilidad para seleccionar su línea de 

estudios. 

Distintos estudios han puesto de manifiesto la necesidad de fomentar la inteligencia emocional y la 

autoeficacia entre los estudiantes, especialmente dentro del área de ciencias de la salud, debido a los 

importantes beneficios asociados (Cleary, Visentin, West, López, y Kornhaber, 2018; Michael, Dror, y 

Karnieli-Miller, 2019). Así, se han diseñado programas destinados al a aumentar los niveles de ambas 

variables entre estudiantes de educación superior (Dacre Pool y Wualter, 2012; Mattingly y Kraiger, 

2019; Orak et al., 2016; Shahsavari et al., 2017).  

Debido a la importancia de la autoeficacia y la inteligencia emocional entre la población estudiantil, 

así como la necesidad de aumentar sus niveles, resulta de interés conocer la relación entre ambas 

variables entre los estudiantes de educación superior. Por ello, el objetivo de este trabajo fue analizar el 

nivel de autoeficacia general entre los estudiantes de ciencias de la salud, así como determinar su 

influencia en la inteligencia emocional. 
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