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Introducción 

Se ha demostrado que la práctica de mindfulness tiene consecuencias positivas en la salud y el 

bienestar de los profesionales del ámbito sanitario. Algunos resultados de la investigación precedente 

reflejan por un lado, que en profesionales de atención primaria disminuye el burnout y la alteración 

emocional, mejora la empatía y la conciencia plena, fomentando actitudes de autocuidado (Asuero, 

Blanco, Pujol-Ribera, Berenguera, y Queraltó, 2013). Por otro, en profesionales de cuidados intensivos 

facilita también el autocuidado, reduciendo la ansiedad y las emociones negativas, y contribuyendo a la 

regulación de la salud y la conducta (Martínez et al., 2016). Además, en diferentes profesiones sanitarias, 

como por ejemplo en la práctica médica, la experiencia de mindfulness desarrolla la empatía, la escucha 

activa y la alianza terapéutica (Oro, Esquerda, Viñas-Salas, Soler-González, y Pifarré, 2015). 

En el ámbito de la enfermería, se relaciona con un menor agotamiento (Cohen-Katz, Capuano, 

Baker, y Shapiro, 2004; Zhao, Li, Xiao, Cui, Sun, y Xu, 2018), en el campo del trabajo social las 

intervenciones basadas en la atención plena resultan beneficiosas para reducir el estrés y aumentar la 

resiliencia al agotamiento (Crowder y Sears, 2017); por último, las técnicas de mindfulness han sido de 

gran ayuda en el ámbito psicológico para la reducción del estrés, la ansiedad y la depresión (Hervása, 

Cebolla, y Soler, 2016), y como facilitadoras también de la relación terapéutica (Bruce, Manber, Shapiro, 

y Constantino, 2010). 

Estos hallazgos sugieren que la práctica de mindfulness mejora la salud y el bienestar del personal 

sanitario, por lo que se muestra como una herramienta o recurso adecuado para afrontar de manera más 

saludable el desempeño profesional. Partiendo de estas premisas, el objetivo de este trabajo es analizar la 
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