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Introduccion

El bienestar subjetivo se refiere tanto a los juicios cognitivos referidos a la satisfaccion con la vida,
como a las reacciones emocionales ante los distintos eventos vitales (Diener, 1984; Lucas, Diener, y Such,
1996). En este trabajo nos vamos a centrar en uno de los componentes del bienestar subjetivo,
concretamente en el estado emocional que una persona experimenta en un momento determinado y que se
puede medir a partir del predominio de los afectos positivos (alegria, optimismo, creatividad, humor,
ilusion, etc) frente a los afectos negativos (culpa, verguenza, tristeza, estrés, etc.). El bienestar subjetivo
es fundamental en el enfoque que proporciona la Psicologia Positiva sobre la felicidad del ser humano.
Este modelo destaca el papel de la resiliencia, es decir, de la capacidad de las personas de sobreponerse
exitosamente ante situaciones vitales dificiles, tratando de explicar como se puede salir victorioso de estas
circunstancias a partir del desarrollo de diferentes fortalezas personales, entre las que se encuentran el buen
humor, la sabiduria, la creatividad, el optimismo, la empatia y la simplicidad, fortalezas que pueden hacer
que las personas se sientan mas felices (Seligman y Csikszentmihalyi, 2000). Desde este modelo, se insiste
en la necesidad de acumulacion de activos o recursos, que generen afectos positivos y permitan afrontar
de manera mas satisfactoria las experiencias vitales de la adolescencia. En relacién con los afectos
positivos y la felicidad, Csikszentmihalyi (1996) plantea que las personas pueden experimentar un estado
de bienestar subjetivo éptimo o flow, es decir, un estado de sensaciones positivas, cuando se encuentran
completamente absortas en una actividad durante la cual pierden la nocion del tiempo y experimentan una
enorme satisfaccion. Por su parte, Lee (2002) en un estudio donde investigd las caracteristicas de las
experiencias de la vida diaria y sus relaciones con el estrés en la adolescencia temprana, obtuvo que tanto
los nifios como las nifias experimentaron mas afecto positivo durante el tiempo libre, mientras que los
estados psicolégicos mas negativos se registraron durante el trabajo escolar.

Respecto al ocio social, Reyes-Garcia et al. (2009) hallaron que la cantidad de tiempo que una persona
invierte en ocio social tiene una relacion positiva con la felicidad de esa persona. Por otra parte, en la
citada investigacion, el ocio solitario se asocié negativamente con la felicidad, aunque en ninguno de los
modelos de regresion la variable ocio solitario tuvo un efecto significativo. En cuanto al ocio organizado,
los resultados del estudio de Eisman, Lee, Hsieh, Stoddard y Zimmerman (2018) sugieren que la
participacion en actividades organizadas, al comienzo de la escuela secundaria, puede ayudar al desarrollo
positivo de los jovenes, a través de la ampliacion de las redes sociales y el aumento de las conexiones en
la adolescencia media con compafieros con una orientacion positiva. Asi mismo, puede ayudar a reducir
el riesgo de comportamientos perjudiciales, como el comportamiento violento y el consumo de tabaco,
ademas de apoyar resultados positivos de desarrollo (Eisman et al., 2018; Fredricks y Simpkins, 2012).
Los resultados del estudio de Persson, Kerr y Stattin (2007) mostraron que, en comparacién con los jévenes
que permanecieron en actividades estructuradas, aquellos que dejaron de practicar estas actividades para
salir a la calle, presentaban menos posibilidades de que sus compafieros asistieran a dichas actividades
estructuradas, ademas mostraban sentimientos menos positivos sobre el contexto del hogar y mas
interacciones negativas con los padres. En otra direccidn, en un analisis sobre las actividades de tiempo
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