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Introduccion

Adicciones tecnolégicas

Las tecnologias de informacién y comunicacion (TIC) engloban todas aquellas herramientas,
técnicas y procesos (hardware, software, telecomunicaciones, bases de datos, etc.), destinados
principalmente a mejorar la comunicacion humana. Con la difusién de internet, se ha ido imponiendo a
nivel mundial el uso generalizado de nuevas tecnologias (NT): correos electronicos, paginas web, blogs,
videos de YouTube, iPods, video-juegos, juegos de azar y de roles en linea, teléfonos moviles con
aplicaciones siempre mas innovadoras y, por Ultimo, redes online creadoras de comunidades virtuales
(las mé&s comunes: MySpace, Facebook, LinkedIn y Twitter), que permiten a individuos y grupos
interactuar virtualmente en tiempo real (Caro, 2017; San Martin y MUjica, 2010).

La propagacion de las NT en todo el mundo, ha ido generando nuevas tendencias, actitudes y
conductas en las personas y en las sociedades, impactando a una poblacién particularmente vulnerable,
pero, a la vez, particularmente fecunda: la adolescencia. Se ha destacado que los adolescentes
constituyen un grupo de riesgo en desarrollar conductas adictivas a las NT, por estar muy familiarizados
con ellas y por preferir entretenerse a través de juegos en linea y/o de compras, asi como chatear en las
redes sociales, eligiéndolas, muchas veces, como forma ideal de aliviar la presion diaria, el estrés mental,
la ansiedad y/o la soledad. Sin embargo, cuando un adolescente pasa de utilizar las tecnologias como un
medio, llegando a interpretarlas y manejarlas como un fin, posiblemente puede que esté desarrollando un
trastorno adictivo comportamental, puesto que toda tendencia excesiva hacia algo (que no
necesariamente sea una sustancia quimica) puede convertirse en adiccion (Echeburda y De Corral, 2010;
Hawi, Samaha, y Griffiths, 2018; Matali, Garcia, Martin, y Pardo, 2015).

Por todo lo anterior, la literatura internacional de la psiquiatria y la psicologia ha abierto, en el campo
de la salud, un &mbito de estudio que aborda un nuevo género de adicciones psicoldgicas, a las que
Griffiths (1995) se refirio acuiiando el término “Adicciones Tecnolégicas” (AT). Estas, al igual de lo que
ocurre con las compras, el sexo o los juegos, pueden desencadenar una aficion patoldgica tan fuerte que
desemboca en dependencia psicoldgica, pérdida de libertad, afectando fisica, psicolégica y moralmente
al adolescente, restringiendo los demés intereses y perjudicando otros &mbitos de su vida, sobre todo las
relaciones interpersonales (Carrazco, Vallejo, y Hernandez, 2018; Echeburda, Amor, y Cenea, 1998).

Cabe destacar que las llamadas adicciones tecnoldgicas no existen “oficialmente”, puesto que no
estan recogidas en la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE), ni en el Manual diagnéstico y
estadistico de los trastornos mentales (DSM), con la excepcion del juego patolégico o de azar (ludopatia)
online, reconocido por el DSM-V como un trastorno adictivo que necesita mas estudio (American
Psychiatric Association [APA], 2013; Caro, 2017; Hawi et al., 2018). A pesar de la limitacion
metodoldgica debida a la carencia de un sistema diagnostico valido, las investigaciones sobre el tema
destacan la importancia de identificar la presencia de determinados sintomas adictivos, a saber: formas
de aislamiento, atencién exclusiva hacia el uso de las tecnologias, pérdida de control, reacciones de
abstinencia. Asi mismo, se hace hincapié en las implicaciones de estas adicciones para la salud y calidad
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