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Introduccion

El consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) es un problema de salud publica que se ha visto
incrementado en los Ultimos afios, siendo la poblacion adolescente la mas vulnerable hacia su consumo,
tal y como indican Azpiazu, Esnaola, y Sarasa, (2015), debido a una identidad en formacién y un ajuste
psicosocial en desarrollo, constituyendo un motivo que facilita dicho consumo el facil acceso a
sustancias legales, como son el tabaco y el alcohol (Pérez-Fuentes, Molero, y Gazquez, 2019). De este
modo, la ingesta de SPA lleva aparejada diversas conductas de riesgo (Gazquez et al., 2015a), como
serian el mantener relaciones sexuales sin proteccion, un incremento de la violencia y casos de muertes
prematuras, asi como comportamientos de conduccidn vial peligrosos (Golpe et al., 2017).

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2004) define como SPA o drogas, a
aquellas sustancias, tanto de origen natural, como sintético que, al ser consumidas, independientemente
de la via (oral, nasal, intramuscular o intravenosa) tienen un efecto sobre las funciones del sistema
nervioso central del sujeto, llegando a crear una dependencia de carécter psicoldgico, fisico, o de ambos.
Asi pues, el consumo hace referencia a la utilizacion de una sustancia, sea o no legal y, el abuso, como la
pérdida de control por parte del sujeto en lo que respecta a su uso, de una manera continua, excesiva y
periddica.

Desde el European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2008), se reconocen distintas
tipologias respecto al policonsumo de SPA en adolescentes, siendo: Patrdn A (consumidores solo de
alcohol y tabaco); Patrén B (consumidores de cannabis, alcohol y/o tabaco); y, Patron C (consumidores
de alcohol junto con tabaco y cannabis y al menos una droga ilegal). Por lo tanto, dicho policonsumo
refleja que constituye un problema de salud pubica (Vazquez et al., 2014), por encontrarse asociado a
mayores déficits neurocognitivos en poblacion joven y adolescente (Lisdahl, Gilbart, Wright, y
Shollenbarger, 2013).

Del mismo modo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2011) sefialé que
son de especial importancia los traumatismos que sufren los jovenes tras la ingesta de SPA, siendo la
principal causa de muerte entre los adolescentes de 10 a 19 afios de edad. Asi pues, el consumo en
Espafia, tal y como indican los altimos resultados del Instituto Nacional de Estadistica (INEC, 2017), es
mayor en hombres, concretamente un 23,1% de la poblacion espafiola versus al 11% que lo representa la
poblacion femenina.

Por consiguiente, la OMS realiza una clasificacion de las drogas segun los efectos que provocan en el
sistema nervioso central, pudiendo ser: estimulantes, depresoras y alucindgenas o psicodélicas. En este
sentido, se considera adolescente poliadicto a aquel que consume de manera habitual dos SPA. Asi pues,
en la sociedad actual, respecto al consumo de drogas, el primer lugar lo ocupa el tabaco y el alcohol
(Géazquez et al., 2015b), seguido por otras SPA como son los farmacos y los inhalantes, considerandose
estas Ultimas como aquellas sustancias volatiles que producen vapores quimicos y al ser inhaladas
conlleva a un efecto psicoactivo o un estado de alteracion mental (OMS, 2011).
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