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Introducción 

El consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) es un problema de salud pública que se ha visto 

incrementado en los últimos años, siendo la población adolescente la más vulnerable hacia su consumo, 

tal y como indican Azpiazu, Esnaola, y Sarasa, (2015), debido a una identidad en formación y un ajuste 

psicosocial en desarrollo, constituyendo un motivo que facilita dicho consumo el fácil acceso a 

sustancias legales, como son el tabaco y el alcohol (Pérez-Fuentes, Molero, y Gázquez, 2019). De este 

modo, la ingesta de SPA lleva aparejada diversas conductas de riesgo (Gázquez et al., 2015a), como 

serían el mantener relaciones sexuales sin protección, un incremento de la violencia y casos de muertes 

prematuras, así como comportamientos de conducción vial peligrosos (Golpe et al., 2017).  

Por su parte, la Organización Mundial de la Salud [OMS] (2004) define como SPA o drogas, a 

aquellas sustancias, tanto de origen natural, como sintético que, al ser consumidas, independientemente 

de la vía (oral, nasal, intramuscular o intravenosa) tienen un efecto sobre las funciones del sistema 

nervioso central del sujeto, llegando a crear una dependencia de carácter psicológico, físico, o de ambos. 

Así pues, el consumo hace referencia a la utilización de una sustancia, sea o no legal y, el abuso, como la 
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de alcohol junto con tabaco y cannabis y al menos una droga ilegal). Por lo tanto, dicho policonsumo 
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Shollenbarger, 2013). 
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sentido, se considera adolescente poliadicto a aquel que consume de manera habitual dos SPA. Así pues, 

en la sociedad actual, respecto al consumo de drogas, el primer lugar lo ocupa el tabaco y el alcohol 

(Gázquez et al., 2015b), seguido por otras SPA como son los fármacos y los inhalantes, considerándose 

estas últimas como aquellas sustancias volátiles que producen vapores químicos y al ser inhaladas 

conlleva a un efecto psicoactivo o un estado de alteración mental (OMS, 2011).  
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