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La influencia del consumo de sustancias psicoativas (spa) sobre la  
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José Gabriel Soriano Sánchez, María del Mar Molero Jurado,  
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Introducción 

La Organización Mundial de la Salud [OMS] (2004) define como Sustancias Psicoactivas (SPA) a 

aquellas sustancias, tanto de origen natural, como sintético y que al ser consumidas por parte del sujeto e 

independientemente de la vía (nasal, oral, intravenosa o intramuscular) ejercen un efecto nocivo sobre las 

funciones del sistema nervioso central. De este modo, dichas sustancias pueden llegar a crear una 

dependencia, bien física, psicológica o, de ambas. Por su parte, el World Drug Report de la Oficina 

contra la Droga y el Delito de la Organización de las Naciones Unidas [UNODC/ONU] (2015), señala 

que el 5% de la población entre 15 y 64 años, alguna vez han consumido una droga ilícita.  

 

El consumo del alcohol como SPA más consumida en la actualidad 

La encuesta sobre Drogas en Estudiantes de Enseñanza Secundarias 2016/2017 del Ministerio de 

Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2018), prestó especial atención al consumo de alcohol, 

considerándolo como una de las SPA más utilizadas en nuestra sociedad actual (Barragán et al., 2016), lo 

que supone un problema de preocupación social (OMS, 2017; Pérez-Fuentes et al., 2019). En este 

sentido, tal y como revela el Instituto Nacional de Estadística (INEC, 2017) en sus últimos resultados 

sobre el tema, la ingesta de alcohol por parte de la población española se ha visto incrementada 

(Rodríguez, Sánchez y Bisquerra, 2014), participando en ello en gran medida población adolescente 

(Álbeniz, Rubio, y Medina, 2018; Kolves y De Leo, 2016; Olivares, Charro, Prieto, y Meneses, 2018), a 

través de un patrón de conducta binge drinking (Hagan, Modecki, Moctezuma, y Luecken, 2019; Pérez-

Fuentes, Molero, Barragán, y Gázquez, 2019). 

 

Influencia del consumo de SPA en el sujeto 

De este modo, el consumo de SPA, tal y como señalan diversos estudios realizados hasta la fecha, 

como por ejemplo los expuestos por Pérez-Fuentes et al., (2015) o por Suárez et al., (2016) supone una 

conducta de riesgo en el sujeto, puesto que dicho consumo llega a crear adicción (DeCamp et al., 2015; 

Gázquez y Barragán, 2017; Morris et al., 2017; Molero, Pérez-Fuentes, Gázquez, y Barragán, 2017), 

generando diversas conductas de riesgo (Gázquez et al., 2015a; Míguez y Becoña, 2015; Naiman et al., 

2019; Pérez-Fuentes et al., 2016), entre las que destacan la conducción vial temeraria, el mantenimiento 

de relaciones sexuales sin protección (Thullen, Taliaferro, y Muehlenkamp, 2015), así como el 

incremento de violencia y de muertes prematuras (Golpe et al., 2017). 

 

Factores asociados al consumo de SPA  

Entre los principales factores que contribuyen al consumo de SPA por parte de la población 

adolescente destacan factores individuales, tal y como señalan Gázquez et al., (2015b) y Valle et al., 

(2015), el nivel, tanto social, como económico de la familia (Martínez-Loredo et al., 2016) y, la 

asociación a grupos de iguales (Monahan, Steinberg, y Cauffman, 2009).  
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