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Introducción 

Es sabido que la etapa universitaria es un periodo altamente estresante debido a los cambios sociales 

que acontecen, la preocupación por las relaciones, la incertidumbre ante el futuro y el empleo, la 

inquietud económica y la presión académica que conlleva (Alonso et al., 2018; Auerbach et al., 2016; 

Mortier et al., 2018). Más aún, el estrés es una variable especialmente generalizada entre los estudiantes 

de ciencias de la salud, experimentando niveles más elevados de estrés que otros estudiantes de 

educación superior (Wolf, Warner, y Ross, 2015). Estos jóvenes experimentan altos niveles de estrés 

debido a las demandas emocionales, las expectativas y las responsabilidades que deben asumir (Bodys-

Cupak, Majda, Zalewska-Puchala, y Kaminska, 2016); entre las que se encuentran los frecuentes 

exámenes, las interacciones con los instructores del ámbito clínico, la inseguridad con sus habilidades 

clínicas, la gestión del tiempo, el miedo al fracaso, etc. (Farner, Reed, Shmina, y Bielawski, 2019; 

Gibbons, 2010; Jiménez et al., 2010).  

La autoeficacia general, la ansiedad y el estrés afectan al rendimiento académico y clínico, así como 

a la tasa de deserción entre los estudiantes de educación superior de ciencias de la salud (Farner et al., 

2019; Ye, Hu, Ni, Jiang, y Jiang, 2018). Además, entre los estudiantes universitarios de esta área, la 

autoeficacia general apoya las creencias acerca de la capacidad de uno mismo para manejar las 

emociones causadas por situaciones estresantes, reduciendo el número de comportamientos desviados 

(Hasking, Boyes, y Greves, 2018; Machin, Ross, Crosby, Rapp, y Mirabito, 2019). Y mejora el bienestar 

subjetivo, el sentido de preparación y capacidad de los futuros profesionales sanitarios (Milam, Cohen, 

Mueller, y Salles, 2019). De manera que, tal y como señala Bodys-Cupak et al. (2016), durante el 

proceso de enseñanza de estos estudiantes se debe fortalecer el sentido de autoeficacia para reducir el 

estrés y permitir el máximo potencial en su rendimiento. De acuerdo con esto, Kim y Park (2018) indican 

que la educación en ciencias de la salud, concretamente en el área de enfermería, está cambiando 

rápidamente y que, en el futuro, debe orientarse a enfatizar el sentido de eficacia para mejorar los 

resultados de los estudiantes y reducir su estrés. 

En esta línea, entre los profesionales de la salud con niveles bajos de autoeficacia aparecen 

puntuaciones más elevadas en ansiedad y estrés. Por lo que, la promoción de la autoeficacia resulta 

imprescindible en el área sanitaria, especialmente entre el personal más afectado por el estrés y la 

ansiedad (Sánchez-Anguita, Pulido, y Conde, 2018). Ya que el aumento de la autoeficacia en el manejo y 

regulación emocional, influye de forma directa sobre la reactividad afectiva (Benfer, Bardeen, y Clauss, 

2018). 

Debido a la anteriormente comentada importancia de promocionar la autoeficacia general entre los 

jóvenes estudiantes del área sanitaria, el objetivo de este trabajo fue analizar la relación entre el sexo y el 

estrés percibido, así como determinar la influencia de la de autoeficacia general en el estrés percibido por 

los estudiantes de ciencias de la salud. 
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