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Introducción 

Son muchos los autores que entienden el tiempo libre como un fenómeno instituido socialmente y 

que hoy día ocupa un lugar significativo para los adolescentes modernos en las sociedades occidentales 

(Fine, Mortimer, y Roberts, 1990; Hendry, Shucksmith, Love, y Glendinning, 1993). Las repercusiones 

positivas tanto en el ámbito personal como en el de la salud de las actividades realizadas en el tiempo 

libre, han traído consigo que hoy por hoy sea una reivindicación de todos. Este reclamo social del tiempo 

libre implica que la mejora de la calidad de vida y del bienestar se asocie a una mayor cantidad y calidad 

del mismo. Sin embargo, la cantidad de tiempo libre de los más jóvenes ha disminuido de 2006 a 2012, 

según Alonso, Jiménez, Alonso, Hernández, y Palacios (2015). El tema principal del presente estudio es 

el análisis del tiempo que los adolescentes actuales dedican a diferentes actividades de ocio y tiempo 

libre, ya que se considera que es alrededor de este tiempo como mejor se perfilan las diferencias entre 

unos estilos de vida y otros. En la vida cotidiana el tiempo libre se instaura como un espacio y un tiempo 

con algunas peculiaridades. Es un contexto transversal a la familia y la escuela, donde se adquieren 

competencias que contribuyen al desarrollo adolescente. 

Durante décadas los ejes principales sobre los que los adolescentes han articulado su tiempo libre han 

sido relacionarse con los amigos, ver la televisión y escuchar música (Funes, 2008; López, 2010; 

Navarro y Mateo, 1993; Zárraga, 1989). Según los últimos datos del INJUVE (2014), la práctica de 

algunas actividades de tiempo libre ha aumentado significativamente con respecto a periodos anteriores 

como realizar deporte, viajar, leer libros y usar el ordenador.  

Es evidente el papel que juega el tiempo de ocio en la socialización de los adolescentes, 

especialmente el que se pasa en contacto con los iguales y realizando actividades juntos. En la actualidad 

los modos de socialización de nuestros jóvenes están cambiando, debido al fuerte impacto de las nuevas 

tecnologías de la información y la comunicación (TIC). Así, el uso intensivo y personalizado del móvil e 

internet supone uno de los mayores cambios en la vida cotidiana de los adolescentes actuales (Crespo, 

Pernas, y Bóo, 2016). A través de su uso se articulan permanentemente la disponibilidad, la privacidad y 

la intimidad (Funes, 2008), siendo la población joven el sector de población que más lo utiliza (López, 

2010). Generalmente su uso se debe a la búsqueda del placer, el entretenimiento, el mantenimiento de 

lazos sociales y la estimulación continua (Muros-Ruiz, Aragón-Carretero, y Bustos-Jiménez, 2013). En 

relación al ocio más pasivo, algunos autores han encontrado que el número de horas de televisión, 

ordenador y consola se relacionaron significativa e inversamente con las horas de sueño, las horas de 

juego, las actividades extraescolares, así como con la actividad física deportiva (Amigo, Busto, Herrero, 

y Fernández, 2008). Respecto a la práctica de ejercicio físico, es relevante el papel que tiene en la 

autorrealización (Bagøien, Halvari, y Nesheim, 2010; Owen, Astell-Burt, y Lonsdale, 2013). El ocio 

físico-deportivo es un contexto que posee el potencial de fomentar tanto valores como contravalores y en 

el que la familia se constituye como un agente educativo fundamental (San Emeterio, de León Elizondo, 

Echazarreta, y Sanz, 2011). 

En cuanto a la calidad del tiempo libre, las denominadas actividades estructuradas (son actividades 

organizadas por un adulto para alcanzar objetivos, que se realizan siguiendo unas reglas y un 
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