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Introducción  

Infecciones de Transmisión Sexual 

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) constituyen un grupo heterogéneo de enfermedades con 

etiología infecciosa diversa, en las que el contacto sexual representa el principal modo de transmisión, 

aunque se contemplan otros mecanismos de contagio como el parenteral, el perinatal, de madre a hijo 

durante la gestación, el parto o la lactancia, y/o a través del contacto sanguíneo (Díez y Díaz, 2011). Se 

estima que, cada día, más de un millón de personas en el mundo contraen una ITS. Los adolescentes 

constituyen la población más afectada y las repercusiones son profundas tanto para el paciente, como 

para la familia y la sociedad, con lo cual se perfila como un desafío cada vez más grave para la salud 

pública (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2016, 2017; OMS, 2016). 

La Organización Mundial de la Salud considera que, entre las ITS, el Virus de Inmunodeficiencia 

Humana (VIH) constituye uno de los principales problemas de salud y causa de mortalidad, a escala 

mundial, por lo que llegó a definirse “la gran epidemia del siglo XX” (Vidal y Hernández, 2017). Por 

otro lado, se estima que anualmente unos 500 millones de personas contraen ITS curables como la 

Clamidiasis, la Gonorrea, la Sífilis, la Tricomoniasis Vaginal, y se consideran emergentes otras 

infecciones como, por ejemplo, la Hepatitis C, la infección por Mycoplasma y el Herpes Vaginal (OMS, 

2013; Cáceres, 2015).  

 

ITS y conductas sexuales en la adolescencia 

La sexualidad en la adolescencia ha sido muy estudiada en el ámbito de la salud por las profundas 

implicaciones para los servicios sanitarios y sociales. Con respecto a las conductas sexuales, una serie de 

factores externos que parecen vincularse a los estilos de vida en la adolescencia, favorecerían una menor 

capacidad de controlar determinadas situaciones y una menor protección, con el consecuente deterioro de 

la salud sexual y reproductiva de los adolescentes, así como con secuelas para el desarrollo psicológico y 

social (Alfonso y Figueroa, 2017). 

Los adolescentes y adultos jóvenes son más propensos a adquirir una ITS por ser el colectivo que 

más lleva a cabo comportamientos inadecuados en la esfera sexual. Sin embargo, la determinación de las 

conductas sexuales, como factores de riesgo en el desarrollo de las ITS, no es asunto fácil. Las 

investigaciones sobre el tema destacan que el comportamiento sexual en esta etapa se caracteriza por una 

sexualidad de iniciación, estructuralmente promiscua, escasamente madurada y deliberada, influenciada 

a menudo por reglas marcadas dentro del grupo de iguales y cerrada tan rígidamente que no permitiría el 

control y supervisión de los adultos (Folch et al., 2014; Slater y Robinson, 2014). Es por ello que la 

estrategia global del sector de la salud contra las ITS 2016-2021 destaca la urgencia de encontrar 

medidas preventivas para los riesgos implicados en las conductas sexuales, puesto que la participación de 

los adolescentes en prácticas sexuales seguras reduciría la tasa epidemiológica de estas infecciones 

(OMS, 2016; Ramiro-Sánchez, Ramiro, Bermúdez, y Buela, 2018). 
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