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Introducción  

El tiempo libre ha sido una de las principales variables analizadas en las investigaciones sobre estilos 

de vida saludables. Los jóvenes actuales disponen de una media de veintisiete horas libres a la semana  

para emplearlas en ocio y diversión, dos de cada tres jóvenes consideran este tiempo suficiente, aunque 

en menor medida en el caso de las chicas (Tejerina, Aldekoa y García-Martín, 2016). Diferentes autores 

hallaron que las actividades de ocio y tiempo libre pueden cambiar cuando se producen cambios 

significativos en los contextos de desarrollo o en los roles que se desempeñan (Iso-Ahola, 1880; 

Raymore, Barber, Eccles, y Godbey, 1999; Tinsley, Barrett, y Kass, 1977). Además, en la selección que 

los adolescentes realizan de las actividades de ocio intervienen una serie de variables moduladoras, que 

aportan singularidad a sus rutinas de tiempo libre. Las variables más estudiadas han sido el sexo, la edad, 

el nivel socieducativo de los progenitores y el hábitat de residencia. En este trabajo nos vamos a centrar 

en el análisis de la influencia del sexo en las actividades de ocio y tiempo libre. 

Los estudios coinciden en que existen diferencias significativas en las actividades realizadas por los 

adolescentes en función del sexo. En cuanto a los chicos, existen bastantes estudios que ponen de 

manifiesto, a lo largo de varias décadas, que los chicos participan más en actividades deportivas 

(Aguinaga, 1996; Andreu, Maya, Artillo, Rojas, y Rubio, 1993; Auhuber, Vogel, Grafe, Kiess, y  

Poulain, 2019; Funes, 2008; Hernán, Ramos, y Fernández, 2002; Hickman, Roberts, y Gaspar de Matos, 

2000; Laespada y Salazar, 1999; López, 2010; Moreno et al, 2016; Tejerina et al., 2016) y realizan más 

actividades relacionadas con el ordenador que las chicas (López, 2010), sobre todo jugar a videojuegos 

(Auhuber et al., 2019; Tejerina et al., 2016), observándose en las actividades anteriores diferencias 

significativas.  

En concreto, en el estudio de Auhuber et al. (2019) los chicos fueron más activos que las chicas en 

deportes organizados y no organizados y en actividades al aire libre, además usaron más las consolas de 

juegos que las chicas, que prefirieron utilizar el móvil. De todos modos, en cuanto a la práctica 

deportiva, el interés de las chicas por el deporte ha experimentado un ascenso moderado en comparación 

con periodos anteriores, de un 64% en 2004 a un 66.6% en 2010 (López, 2010). En este sentido, la 

familia se constituye en un agente educativo fundamental (San Emeterio, de León, Echazarreta, y Sanz, 

2011). Por otro lado, el tipo de deporte que practican unos y otros es distinto. Así, mientras que las 

chicas realizan deportes que se practican en solitario (natación, ciclismo, tenis), los chicos prefieren los 

deportes en equipo (futbol, baloncesto, etc.) (Aguinaga, 1996; Hermoso, 2009).  

Además, estudios previos mostraron que los chicos salían más que las chicas (Aguinaga, 1996; 

Hernán et al., 2002, Navarro y Mateo, 1993, Ramos, 1990), pero en la actualidad algunos estudios han 

puesto de manifiesto que no existen diferencias significativas en lo que se refiere a la vida social de unos 
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