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Introducción  

La satisfacción con la vida es un componente sólido y estable del bienestar subjetivo que hace 

referencia a la valoración cognitiva que las personas realizan de su vida en términos generales y 

atendiendo a diferentes ámbitos (Diener, Emmons, Larsen, y Griffin, 1985; Diener, Suh, Lucas, y Smith, 

1999). En relación a la satisfacción vital, el tiempo libre es importante porque es un tiempo en el que los 

adolescentes cuentan con una mayor probabilidad de elegir libremente las actividades que desean 

realizar. Aunque la investigación en el análisis de la relación entre el tiempo libre en general y el 

bienestar subjetivo debe ampliarse (Bell, 2006; Rodríguez, Látková, y Sun, 2008), los autores vienen 

asumiendo, en base a los resultados obtenidos, que no todas las actividades de tiempo libre contribuyen 

del mismo modo a la satisfacción con la vida. Así, por ejemplo en el caso de las actividades culturales la 

correlación tanto con la satisfacción vital como con el bienestar psicológico ha sido significativa y de 

signo positivo, sobre todo, cuando estas actividades suponen un alto nivel de compromiso y son 

realizadas junto al grupo de amigos (Grossi et al., 2013; Hansen, Sund, Knudtsen, Krokstad, y Holmen, 

2015; Moreno, Ramos, Rivera, Sanchez-Queija, y Morgan, 2015). Por su parte, en el estudio de Brown, 

Macdonald y Mitchell (2015) el nivel de satisfacción vital de las personas que participaron en 

actividades culturales fue mayor que el nivel de satisfacción de las personas que no participaron.  

El ocio activo, entendido como aquel que incluye actividades físicas y deportivas, parece que 

también contribuye a la satisfacción con la vida (Brown et al., 2015; Moreno et al., 2015; Sarriera et al., 

2009; Shin y You, 2013; Rodríguez et al., 2008; Trainor, Delfabbro, Anderson, y Winefield, 2010). 

Algunos investigadores señalan que las actividades físico-deportivas satisfacen más a los chicos que a las 

chicas, sobre todo cuando son organizadas (implican la supervisión de una persona adulta) y se realizan 

con una alta periodicidad (de 3 a 6 horas o más a la semana) (Moreno et al., 2015; Shin y You, 2013). 

Además, no debemos olvidar el papel que juega la percepción del estado general de salud en la práctica 

deportiva, existiendo una percepción más positiva en la adolescencia cuanto mayor es la cantidad de 

actividad física y deportiva que se realiza (García, Jordán, Bañuelos, y Rubio, 2011; Goñi y Infante, 

2010). Por otra parte, según Shin y You (2013), cuando los adolescentes de ambos sexos están 

satisfechos con las actividades de ocio, el ocio contribuye al bienestar psicológico, ya que aumenta la 

satisfacción con la vida y disminuye el estrés. 

En cuanto al ocio más pasivo, los resultados no son concluyentes y dependen del tipo de actividad. 

Por un lado, las actividades creativas sedentarias (pintar, tocar un instrumento musical, etc.) se han 

encontrado relacionadas negativamente con la satisfacción vital en la investigación de Brown et al. 

(2015). Ir al cine, por ejemplo, se asoció positivamente con la satisfacción con la vida en unos estudios 

(Hansen et al., 2015) pero no en otros, en los que no se encontró correlación significativa entre ambas 

variables (Brown et al., 2015; Rodríguez et al., 2008). Respecto a escuchar música, los estudios previos 

también muestran resultados diferentes, hallándose resultados en ambas direcciones, es decir, tanto a 
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