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Introducción  

El término resiliencia procede del latín, concretamente de la palabra resilio, cuyo significado es 

volver atrás, resaltar, rebotar, evitando la rotura del cuerpo ante un golpe (Kotliarenco, Cáceres y 

Fontecilla, 1997), recobrando su forma original ante el estrés y los elementos adversos (Kumpfer et al., 

1998) y creciendo ante dichos elementos de manera favorable (Vanistendael, Vilar y Pont, 2009). 

La primera evolución sobre la trayectoria del término tiene origen a partir de las investigaciones 

realizadas a primeros de los años noventa por Werner y Smith (1992), en las que se detectan la capacidad 

que posee el sujeto para hacer frente a una situación desagradable y a la que se relaciona seguidamente 

una serie de éxitos para poder superar dicha situación. Es a partir de aquí cuando surge el término y 

aparecen los primeros profesionales interesados en seguir realizando investigaciones al respecto. Pocos 

años después, concretamente a mitad de los noventa, surge la segunda generación respecto a resiliencia 

en los trabajos realizados por Grotberg (1999), quien la plantea como el proceso dinámico que sufre el 

individuo, permitiéndole adaptarse a la diversidad de los factores externos.   

La etapa más reciente está basada en los últimos descubrimientos sobre el funcionamiento del 

cerebro y su relación con la conducta humana. Se introduce que en la fase de recuperación influyen 

factores genéticos, ambientales, neuronales y epigenéticos, por lo que la medición de la resiliencia estaría 

compuesta por una serie de cambios adaptativos existentes en el cerebro en distintos transmisores y vías 

moleculares. Dichas alteraciones configuran el funcionamiento de circuitos neutrales que regulan el 

miedo, la reactividad emocional, la gratificación y el comportamiento interpersonal versus al estrés 

(Feder, Nestler y Charney, 2009). Así pues, a pesar de su gran auge en los últimos años, presenta una 

difícil definición (García, García, López-Sánchez y Dias, 2016; Pinto, 2014). El término es utilizado en 

distintas materias y ciencias, tales como Regeneración Celular, Ecología, Economía, Microbiología, etc., 

cada cual con sus propios matices (Earvolino-Ramírez, 2007). 

En el ámbito de las ciencias sociales las relaciones entre seres y, en concreto, de la Psicología, las 

distintas definiciones de resiliencia se han visto incumbidas tanto por contextos históricos, como por 

contextos culturales.  Su aspecto se ha detallado en tres ámbitos:  

Resiliencia individual: Es entendida como el proceso a través del cual los sujetos se recuperan ante 

las adversidades y pueden seguir hacia delante sus vidas de manera exitosa (Dyery y McGuinnes, 1996). 

Resiliencia familiar: Consiste en la capacidad que posee la familia para poder dar respuesta de 

manera óptima a una situación adversa, saliendo de dicha situación de manera fortalecida, incrementando 

sus recursos y confianza (Simon, Murphy y Smith, 2005). 

Resiliencia comunitaria: Radica en la habilidad que presentan los miembros de manera grupal para 

tomar acciones relevantes, voluntarias y de manera colectiva para dar solución a un problema 

impactante, incluyendo la previa evaluación del entorno para poder intervenir y salir del paso de manera 

positiva (Pfefferbaum et al., 2005). 
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