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INTRODUCCION

Desde mediados del siglo pasado se ha observado en todos los paises
europeos un aumento rapido en la edad media de la poblacion, que ha pasado de
47 a 65 anos en 2000-2005. El proceso de crecimiento de la poblacién anciana se
estd acelerando a nivel mundial y se prevé que para el quinquenio 2045-2050 la
esperanza de vida pueda llegar a los 75 afios (Magnavita, 2018). Por lo tanto, el
aumento progresivo de las expectativas de vida al envejecer se ha convertido en
un desafio cada vez mas importante, que tiene profundas implicaciones para los
servicios sanitarios y sociales destinados a mejorar la salud de las personas
mayores (Castillo, Ramirez, Gallardo, Correa, y Valenzuela, 2016). Un
envejecimiento exitoso se relaciona con la funcionalidad biolégica y social de los
que envejecen, lo que requiere superar las barreras socio-culturales para mejorar
las habilidades funcionales de las personas mayores, desarrollar sus
potencialidades y lograr su plena integracién familiar y social (Peldez y Ferrer,
2001).

Capacidad funcional

El concepto de funcionalidad se ha implantado con el tiempo en el &mbito de
la salud dedicado a los adultos mayores como parte fundamental de una
valoracion gerontolégica multidimensional, que afiade a las areas fisica, mental y
social, el drea funcional como eje fundamental (Menéndez, 2010). Seguin establece
la Clasificacién Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud-
CIF (OMS, 2001), el concepto de funcionamiento se refiere a una interacciéon
compleja entre diferentes factores: las condiciones de salud y el contexto; este
ultimo engloba elementos ambientales y personales. Por lo tanto, la integridad
funcional y estructural de una persona se expresa mediante la capacidad para
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Capacidad funcional e integracion social en el adulto mayor

Yuryev, A, Leppik, L., Tooding, L. M,, Sisask, M., Varnik, P., Wu, ]., y Varnik, A. (2010).
Social inclusion affects elderly suicide mortality. International Psychogeriatrics, 22(8),
1337-1343.
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