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INTRODUCCIÓN 

La adolescencia se ve caracterizada por un período en el que se producen una 

serie de cambios, tanto psicofísicos, tal y como exponen Menger et al. (2015) y 

Sobowale et al. (2014), como sociales (Hidalgo-Rasmussen y Hidalgo-San Martín, 

2015;  Siabato, Forero y Salamanca, 2017), siendo el suicidio una de las primeras 

causas de muerte en el mundo, principalmente en población joven (Bedoya y 

Montaño, 2016; Constanza et al., 2018; Czyz, 2015; Fava, 2016; González, Medina 

y Ortiz, 2016; Pinzón-Amado et al., 2013; Silva et al., 2017). Dicha causa es debida 

a la falta de sentido para vivir (Alarcón-Vázquez, Trejeros, Uribe y Garcia, 2018; 

Pérez, Martínez, Vianchá y Avendaño, 2017). Es por ello que, se ha convertido el 

contexto educativo en objeto de investigación en los últimos años (Andrade, 

Peñuela y García, 2017; Garcia et al., 2018; Guadarra et al., 2014; Olivari y Mellado, 

2019; Pérez y Salamanca, 2017; Rosales-Pérez, Córdova-Osnaya y Cortés-

Granados, 2018;  Siabato y Salamanca, 2015; Solís-Cámara, Meda, Moreno y 

Palomera, 2018; Teismann et al. 2017; Valdivia et al., 2015; Vélez-Pérez, 

Maldonado-Santiago, Rivera-Lugo, 2016).  

Factores asociados a la ideación suicida 

La conducta suicida, es definida como cualquier acción generada, tanto de 

manera explícita, como implícita. Dicha conducta incluye cualquier pensamiento, 

ideación o intención que pueda acabar con la propia vida del sujeto (Avendaño-

Prieto et al. 2018;  Franklin et al., 2017; Li, Bao, Li y Wang, 2016). En este sentido, 

en la ideación suicida (IS), existen diversos factores que dan lugar a ella, como 

serían la salud mental del sujeto (Bedoya y Montaño, 2016), la vulnerabilidad 

familiar, la presencia de síntomas depresivos (Bousoño et al., 2017; Loboa y 
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