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INTRODUCCIÓN 

Existen diferentes evidencias empíricas sobre la relación entre autoestima y 

creatividad: por una parte, la mayoría de los estudios apoyan una relación positiva 

entre ambas variables; un menor número de investigaciones encuentran 

resultados que apuntan en dirección contraria y, por último, otras investigaciones 

que no hallan relación (ver Deng y Zhang, 2011 para una revisión). Estos estudios 

mencionados no siempre se centran en el mismo periodo evolutivo o usan la 

misma metodología. En base a estos hallazgos, se ha realizado el presente análisis, 

centrado en los estudios en el contexto educativo, que con una metodología 

cuantitativa examinan la relación entre creatividad y autoestima. La relevancia de 

estudiar la relación entre estas variables se pone de manifiesto además, en el 

papel mediador que ejerce la autoestima en la creatividad, sirviendo de 

amortiguador del estrés en la evaluación del producto creativo (Wang y Wang, 

2016). 

Los beneficios de la creatividad hoy día son ampliamente reconocidos en 

diferentes ámbitos, circunstancia que ha propiciado que haya aumentado la 

investigación en esta área de conocimiento, que es relativamente nueva. En los 

últimos 25 años la investigación sobre la creatividad ha explorado tres temáticas 

fundamentales, ordenadas temporalmente del siguiente modo (Williams, Runco y 

Berlow, 2016): una primera línea de investigación más descriptiva, que abarca la 

década de los años 90, sobre la innovación en el lugar de trabajo; posteriormente, 

le siguió un enfoque más aplicado del proceso creativo, concretamente al campo 

de la generación de ideas, de 1995 al año 2000; y, más recientemente, desde una 

óptica más predictiva, se están analizando los mecanismos implicados en la 

creatividad, y el interés reside en el papel de la personalidad y de la inteligencia 
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